Janvier 2026
Institut Saint Joseph de Néchin

Bonne année 2026 !

Toute I’équipe de la maison de
repos vous souhaite une trés belle
année 2026, remplie de sourires, de
moments de partage, de douceur et
de bonne santé.

Aux résidents, nous souhaitons de
nombreux instants de joie au
quotidien.

Aux familles, merci pour votre
confiance et votre présence
précieuse.

Au personnel, un grand merci pour
votre dévouement, votre écoute et
votre bonne humeur qui font de
notre maison un lieu de vie
chaleureux.

Que cette nouvelle année nous
apporte encore de beaux moments
ensemble.

Trés belle année 2026 a toutes et a
tous
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Soin manucure
au local d’ergo
Dés 14h00.

Atelier culinaire :
Réalisation et
dégustation de la
galette des rois
Au local d’ergo
dés 14h00.
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Jeu de mots
au local d’ergo
des 14h00.

Premier de I'an. Concert
Bonne année 2026 André Rieu
A la salle des fétes
oo dés 14h00.
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Repas de nouvel an Atelier cognitif :

A la salle des fétes la logique
Dés 11h30 Au local d’ergo
Dés 14h00

Chapelet ala
chapelle dés 16h30

Chapelet ala
chapelle dés 16h30

Célébration
dominicale
a la chapelle
des 10h00



Visite des éleves de
primaire de I"école
de Néchin
Salle des fétes
dés 13h30.

« Et si on parlait de
W

ELVIS
Salle des fétes

des 14h00.

Atelier créatif sur le theme de I’hiver

Au local d’ergo
Dés 14h00
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Anniversaire du Gymnastique

mois A la salle des fétes
A la salle des fétes
dés 14h00.

des 14h00.

Lotto des images
Avec les éleves de
maternelle (Ecole
d’Estaimbourg)
a la salle des fétes
des 13h30.

Atelier confection
au crochet
Au local d’ergo
des 14h00.
+

Atelier d'écriture
au Living NDL
Dés 14h00

Atelier culinaire :
réalisation d’une
soupe
Suivi de jeux de
société avec les
éléves de I'école
des Trieux
Au local d’ergo
Dés 9h30.

Projection de clips
vidéo
Musique a la
demande
A la salle des fétes
dés 14h00.

Chapelet
a la chapelle
16h30

Chapelet ala
chapelle
dés 16h30

Célébration
dominicale
Animée par la
chorale
a la chapelle
dés 10h00

Célébration
dominicale
a la chapelle
des 10h00
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« Avez-vous la
bosse des math »
Au local d’ergo
des 14h00.

27 28

Lotto des animaux
Au local d’ergo
Deés 14h00

Bowling a la salle
des fétes
dés 14h00.

Atelier confection

29 30

Remise des voeux

31

Chapelet a la

au crochet du college chapelle
Au local d’ergo communal des 16h30
des 14h00. d’Estaimpuis
+ A la salle des fétes
. P des 14h00.
Atelier d'écriture e L
au Living NDL OOV
Dés 14h00 Sy 02 N
RIS T N

Chers résidents,

L'heure de la retraite ayant sonné pour moi et apres plus de

L'Alzheimer café 2026
Tous les 2°™ jeudis du mois de 14h & 16h.
Ou : A l'institut St Joseph de Néchin

Le 15 janvier

Le 12 février

Le 12 mars

Le 09 avril

Le 11 juin

Le 10 septembre
Le 08 octobre
Le 12 novembre
Le 10 décembre

O O O OO oo o o

o
Contact : Margaux Allaert au 069/36.27.00.

35 ans & votre service, je vous laisse entre les mains de Julie
qui me succedera a partir de janvier 2026.

Elle prendra soin de vos pieds, tout comme moi, avec
bienveillance et professionnalisme.

Je compte sur vous tous pour lui réserver laccueil quelle
mérite en arrivant chez vous.

Merci a vous tous, j'ai beaucoup appris & vos cdtés.

Vous m'avez apporté tant de bonheur, je ne vous oublierai pas.

Votre dévouée,

Sabine Frangois



En ce début de nouvelle année, le temps semble inviter naturellement a la réflexion. L'An
neuf n'est pas seulement un changement de date sur le calendrier : c’est une pause
symbolique, un moment pour regarder le chemin parcouru et envisager celui qui reste a
tracer. Avec les années, on apprend que les résolutions ne sont pas des promesses
rigides, mais plutét des intentions sincéres que I'on se donne pour vivre de maniére plus
consciente et plus apaisée.

Cette nouvelle année est I'occasion de faire la
paix avec le passé. Accepter ce qui n’a pas éte
accompli, reconnaitre les erreurs sans les juger
trop durement, et se rappeler que chaque
expérience, agréable ou difficile, a contribué a ' 0 I E
nous faconner. Il ne s’agit plus de vouloir tout = BONHEUR

changer, mais d’ajuster, d’améliorer, et surtout

de respecter son propre rythme. 2 0 2 6
Prenons la résolution de prendre davantage
soin de notre santé, tant physique que mentale. AMOUR "=

Ecouter notre corps, respecter mes limites, FAMILLE §

accorder de la valeur au repos autant qu’a = SA"TE
I'effort. Prendre le temps de marcher, de
respirer, de savourer les moments simples qui
font souvent le plus grand bien. Comprendre
que le bien-étre ne se mesure pas a la
performance, mais a I'équilibre.

Cultivons des relations plus authentiques. Donner de I'importance a ceux qui comptent
réellement, nourrir les liens par I'écoute, la patience et la bienveillance. Oser dire les
choses avec respect, mais aussi apprendre a laisser aller ce qui ne nous nourrit plus. Avec
le temps, on comprend que la qualité des relations vaut bien plus que leur nombre.

Cette année, choisissons de vivre avec plus de gratitude. Apprécier ce que nous avons
déja, plutbt que de nous concentrer sur ce qui manque. Reconnaitre les petites joies du
quotidien : un échange sincére, un rire partagé, un moment de calme. La gratitude
transforme le regard que I'on porte sur la vie et apporte une forme de sérénité durable.

Enfin, prendre la résolution de rester ouvert(e) a I'apprentissage et au changement. Il n’est
jamais trop tard pour découvrir, comprendre autrement, ou se réinventer. Avancer avec
curiosité plutdét qu’avec crainte, et accepter que chaque étape de la vie a sa valeur.

Que cette nouvelle année soit placée sous le signe de la douceur, de la sagesse et de
'authenticité. Sans exigence irréaliste, mais avec I'envie sincére de vivre pleinement, un
jour a la fois.
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Les rubriques des p'pelettes de l'institut :

En ce début d’année, une nouveauté s’invite dans notre journal : notre rubrique change
de nom.

Fini « Les rubriques deSamanettes» !

A la demande et par choix des résidentes, elle devient désormais « Les rubriques des
Pipelettes » un nom joyeux, complice et plein de vie, qui refléte les échanges, les
souvenirs et les discussions partagées.

En ce mois de janvier, nous vous souhaitons une belle année 2026, avec surtout une
bonne santé et beaucoup de petits bonheurs au quotidien.

Janvier est un mois a part, qui ouvre I'année en douceur, entre traditions d’autrefois,
souvenirs d’hiver et petits plaisirs attendus. Dans Ces Rubriques des « Pipelettes », nous
vous invitons a revivre ces moments : les voeux et les étrennes, la vie en hiver, les films et
émissions qui rassemblaient les familles, sans oublier I’arrivée des soldes d’hiver.

Un temps pour se rappeler, échanger et partager ensemble, tout simplement.

Autrefois, le mois de janvier était avant tout un moment privilégié pour aller a la rencontre
des autres, échanger des paroles aimables et entretenir les relations. Présenter ses voeux
était un rituel incontournable, a la fois une obligation et un véritable plaisir. Dées les premiers
jours de I'année, on se mettait sur son trente-et-un pour aller souhaiter « une bonne année
et surtout une bonne santé » a la famille, aux voisins, aux amis, ... Oublier une visite ou un
salut pouvait étre mal pergu.

Les cartes de vceux tenaient une place importante. Envoyées par courrier, elles étaient
choisies avec soin et souvent décorées de paysages enneigés, de fleurs ou de symboles porte-
bonheur. Recevoir une carte en janvier était un petit événement que I'on prenait le temps
d’ouvrir et que I'on conservait parfois toute I'année, posée sur un meuble ou rangée
précieusement.

Les enfants participaient pleinement a ces traditions. On leur apprenait tres tot les formules
de politesse et ils accompagnaient les adultes lors des visites. Pour eux, janvier était aussi
synonyme de joie et d’attente, grace aux étrennes.

Les étrennes faisaient partie intégrante de ce début d’année. Elles permettaient de
remercier les personnes qui rendaient service tout au long de I'année : le facteur, I'’éboueur,
ou encore certains commercants. Les enfants recevaient parfois quelques piéces glissées



dans une enveloppe, un petit porte-monnaie neuf ou une tirelire, symbolisant chance et
prospérité pour 'année a venir.

Ces gestes simples, faits de visites, de paroles échangées et de petites attentions, donnaient
au mois de janvier une ambiance chaleureuse et bienveillante.

Les hivers d’autrefois étaient souvent réputés plus longs et plus rigoureux. La neige pouvait
rester plusieurs jours, voire plusieurs semaines, parfois jusqu’en février ou mars. Les routes
n’étaient pas toujours dégagées et, surtout a la campagne, on se déplacait a pied, a vélo ou
en charrette. La vie quotidienne s’organisait alors au rythme des conditions
météorologiques.

Le chauffage au bois ou au charbon imposait un mode de vie particulier. Les chambres
étaient parfois glacées au réveil, et I’on retrouvait la chaleur autour du poéle ou de la
cheminée, véritable coeur de la maison.

Faute de bulletins météo comme aujourd’hui, on se fiait beaucoup a I'observation de la
nature : le givre sur les arbres, le comportement des animaux, la direction du vent ou
encore la lune.

Les dictons populaires, transmis de génération en génération, guidaient les

esprits, comme :

« Janvier sec et sage est un bon présage « Quand janvier est doux, février est rude ».
Dans les campagnes, une ancienne tradition paysanne était également tres répandue. Les
agriculteurs observaient attentivement la météo entre le 26 décembre et le 6 janvier. Selon
cette croyance, chacun de ces jours annoncait le temps d’un mois de I'année a venir : le 26
décembre représentait le mois de janvier, le 27 décembre celui de février, et ainsi de suite
jusqu’au 6 janvier pour le mois de décembre.

A~ ~ A~
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de janviercalme et agréable.

Méme si ces prévisions n’étaient pas scientifiques, elles reposaient sur une longue
expérience du climat et aidaient les agriculteurs a prévoir les travaux des champs. Cette
pratique illustre I'importance de la météo dans la vie quotidienne d’autrefois et le lien
étroit entre I’homme et la nature.

L’hiver ralentissait le rythme de vie. Les soirées se passaient en veillée, a discuter, repriser
le linge, tricoter ou raconter des histoires. Ces moments simples ont laissé de forts
souvenirs de convivialité et de solidarité.
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Les soldes d’hiver trouvent leur origine au XIX® siecle. A cette époque,

les commergants cherchaient avant tout a écouler les marchandises invendues de I'année
précédente afin de faire place aux nouvelles collections. Le mois de janvier s’est rapidement
imposé : les fétes étaient passées, les vitrines se renouvelaient et les clients disposaient
davantage de temps pour faire leurs achats.

Au fil des décennies, cette période de promotions est devenue un véritable événement
social. On préparait soigneusement sa liste a 'avance, on se levait tot pour étre parmi les
premiers a entrer dans les magasins, et |'attente devant les vitrines faisait partie du rituel.

Anecdote certaines personnes mettaient de I'argent de c6té pendant plusieurs mois
dans I'unique but de profiter de cette période tres attendue.
Ces moments étaient aussi synonymes de sorties et de convivialité, notamment en centre-
ville. On essayait manteaux, bottes ou pulls, on comparait les étiquettes, on échangeait des
conseils et I'on repartait avec la satisfaction d’avoir réalisé une bonne affaire. Acheter a prix
réduit était presque une victoire personnelle.
Cependant, cette tradition a beaucoup évolué. Si les périodes de janvier et de juillet
existent toujours et restent encadrées par la loi, le paysage commercial a profondément
changé. Aujourd’hui, les promotions ne se limitent plus a quelques semaines dans I'année.
Offres spéciales, ventes privées, déstockages, opérations « flash » ou encore promotions en
ligne rythment désormais le calendrier commercial tout au long de I'année.
Cette multiplication des réductions a transformé le rapport des consommateurs a l'achat.
Les grandes périodes officielles conservent une dimension symbolique et festive, mais elles
ne sont plus les seuls moments pour faire de bonnes affaires. Malgré tout, celles de janvier
restent associées a I'idée de renouveau : commencer I'année avec des achats utiles ou
plaisirs, a prix réduit, tout en prolongeant un peu la magie des fétes.

v Le ler janvier 1972 marque la disparition de Maurice Chevalier, chanteur,
compositeur, acteur et écrivain né le 12 septembre 1888. Immensément populaire en
France, il mena également une carriere a Hollywood dans les années 1930 et reste
célébre pour des chansons emblématiques comme Paris sera toujours Paris

v Le 4 janvier 1937, la France découvre les premieres émissions quotidiennes de
télévision. Diffusées en noir et blanc de 11h00 a 11h30 puis de 20h00 a 20h30, elles
ne touchent alors gu’une centaine de postes cathodiques et seront interrompues
durant la Seconde Guerre mondiale.

v Le 8 janvier 1935 marque la naissance d’Elvis Presley, futur « Roi du Rock and Roll »,
figure emblématique de la musique américaine jusqu’a sa mort en 1977.
Vingt-quatre ans plus tard, le 8 janvier 1959, |le général Charles de Gaulle est
proclamé Président de la République. Il nomme Michel Debré Premier ministre de la
Ve République et Valéry Giscard d’Estaing secrétaire d’Etat aux Finances.



v Le 12 janvier 1926, I'Institut Pasteur annonce une avancée médicale majeure avec la
découverte d’'un sérum contre le tétanos.

Le 12 janvier 1953 s’ouvre le proces des responsables du massacre d’Oradour-sur-
Glane, perpétré le 10 juin 1944 et ayant causé la mort de 642 personnes.

v Le 15 janvier 1929 nait Martin Luther King, pasteur américain et futur prix Nobel de
la paix, assassiné en 1968.

Le 17 janvier 1933 voit la naissance en Egypte de Dalida, chanteuse et actrice
francaise dont la carriere sera lancée par le succés Bambino

v Le 20 janvier 1961, John Fitzgerald Kennedy devient Président des Etats-Unis.

Le 20 janvier 1977, Patrick Henry est condamné a la prison a perpétuité pour
I’enlevement et le meurtre d’un enfant. Défendu par Robert Badinter, ce proces
marque un tournant majeur dans le débat sur la peine de mort en France.

v Le 21 janvier 1963, le chanteur Claude Frangois, déja célebre a la radio, apparait pour
la premiére fois a la télévision ou il interprete Belles, Belles, Belles
Le 21 janvier 1976, I'avion supersonique Concorde d’Air France effectue son premier
vol régulier entre Paris et Rio de Janeiro.

v Le 26 janvier 1986, Coluche lance a la télévision un appel national pour soutenir
I'initiative des Restos du Coeur, six mois aprées I'ouverture de son premier restaurant
gratuit.

v Le 27 janvier 1945, ’Armée rouge libere le camp d’Auschwitz, révélant au monde
I’horreur des camps de concentration et d’extermination nazis. Cette date est
aujourd’hui consacrée a la mémoire des victimes de la déportation.

Le 27 janvier 1983, le comédien Louis de Funeés disparait. Il avait connu un immense
succes dés 1964 avec Le Gendarme de Sailitopezet incarnait encore le maréchal
des logis Cruchot dans son dernier film en 1982.

v Le 29 janvier 1996, le président Jacques Chirac annonce I'arrét définitif des essais

nucléaires francais.

Enfin, le 7 janvier 2015, un attentat contre le journal Charlie Hebdo a Paris fait 12 victimes
et marque durablement la société francaise.

Le 11 janvier 2020, la Chine annonce le premier déces lié a une pneumonie atypique, plus
tard appelée Covid-19, une épidémie qui fera des millions de victimes a travers le monde.
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Mon premier fait partie d'une phrase.
Mon deuxieme est synonyme de
montant.

Mon troisieme est blanc et froid.

Mon tout est un véhicule hivernk

240 ()

Hais tout le monde connatt
Gérard ...
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«J

" @R
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Ondevrait étre bon, la neige
a atteint son maximum...




Fondant chocolat & spéculoos

Ingrédients pour un moule de 18 cm de diametre :

- 150 g de chocolat noir

- 170 g de spéculoos

- 80 g + 90 g de beurre

- 60 g de poudre d'amande

- 3 ceufs

- 100 g de sucre en poudre

- 50 g de farine

- 1 pincée de sel

- 2 cuilléres a soupe de pate de spéculoos

Préparation :

Faites fondre 80 g de beurre.
Réduisez les spéculoos en poudre. A it
Mélangez les spéculoos avec le beurre fondu. . | OF L )u.'{:Q:;J,J:
Disposez-les au fond d'un moule & manqué de '

préférence pour faciliter le démoulage.

Enfournez 10 minutes a 180° C et réservez a température ambiante.

Séparez les jaunes des blancs d'ceufs, fouettez les jaunes avec le sucre pendant environ 3
minutes.

Faites fondre le chocolat noir coupé avec les 90 g de beurre et incorporez-les au mélange
jaunes d'ceufs/sucre battus.

Ajoutez la farine et la poudre d'amande, puis mélangez bien.

Montez les blancs d'ceufs en neige avec une pincée de sel.

Ajoutez-les délicatement a la préparation.

Versez la pate sur les spéculoos et faites cuire 20 minutes environ dans un four préchauffé a
180° C.

Laissez refroidir et démoulez délicatement.

Nappez d'une fine couche de pate a spéculoos et parsemez de biscuits grossierement
écrasés.




Les nouvelles de la maison

Les anniversairesudnoisde janvier:

’a’—f; '{'ﬂ;;\’ %\ s
Parmi les résidents : 4 N
‘: 2&96«% ’

5 b

ME DESPEGEL Michele (01/01) ; Mr MAS Marcel (10/01); é%ﬁ o ;”ﬁ
Mme DUPUICH Elza (17/01); Mme VANHABOST Giséle N

(17/01) ; Mme COOPMAN Rais (19/01) ; Mme BUYSSE Jeannine (20/01) ;

Mme ADAM Georgette et Mr HATT Miroslaw (21/01) ; Mme DEROUSSEAUX
Marie-Noélle (28/01) ; Mme DELHAYE Monique (30/01); Mr LECOCQ Robert
(31/01)

Résidence Service : Mme LEONARD Marie-Thérese (14/01)

Parmi le personnel : DECRAYENAERE Ingrid (02/01) ; NYFFELS Caroline (07/01) ;
LEROY Manon (08/01); PREYS Marie-Dominique (08/01); VANHEDE Audrey
(10/01) ; ARDJOUNI Wassila et PRIMET Cindy (12/01) ; VROMANNE Eline
(14/01) ; CASAERT Audrey (16/01) ; MARESCAUX Christelle (17/01) ; BOSSUT
Leslie (18/01) ; EL HABBAZ Nadia (18/01) ; YERNAUX Anne-Chrystele (28/01) ;
VILAIN Katty (31/01).

lls nous ont rejoints :
- Me Darpier Renée : le 10/12 (L4S)
- Me Ponchau Colette : le 11/12 (Sjo 30)
- Mr Callens Michel : le 15/12 (SB06)
- Mr Coudyser Roger : le 22/12 (NDO3)
- Me Vanhaelewyn Denise : le 29 (NDL0O4)




Solutions aux jeux
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En décembre, | |[esprit de Noél s
| Linstitut !

Entre le marché de Noél, les déguisements et le jeu

du Secret Santa auquel le personnel a participé,

| L ambi ance était résolument fes




Dans le home de Néchin, un sourire s'allume,

Les résidents se réunissent, les yeux pleins de parfums d’hiver.
Avec les éléves de P3, une étoile au-dessus de nous,

On prépare la comédie musicale, la magie flotte dans Uair.

Chacun apporte un petit morceau de son histaire,

Et dans nos mains, nos réves deviennent plus grands.

On apprend les uns des autres, comme un cadeau d'espair,
Pour féter Noél et le Nouval An.

& Noél, Nouvel An, c'est le temps du partage,

Du respect, de l'amour, un trésor sans &ge. CHANT INTERPRE’TE' PAR LES
Autour des jeux de société, nos rires s'envolent légers, . A

Dans le home de Néchin, on vient tous se retrouver. ELEVES DE ME CHRISTELLE
£3 Noél, Nouvel An, un chemin pour demain, LORS DE LEUR VENUE :

Main dans la main, on avance plus Loin. LE 19 DécEMBRE 25 POUR LA
Les éléves préparent les pas de danse, les résidents les encouragent REMISE DES VCEUX

Les voix se mélangent doucement pour écrire un nouveau passage.
Chague instant devient précieux, chague geste nous unit,
La musique dessine un pont entre nos deux vies.

On découvre ce gue chacun porte au fond du coeur,
On apprend un peu plus & chague moment.

Le temps nous fait cadeau de toutes ces couleurs,
Pour féter Noé&l et le Nouvel An.

& Noé&L, Nouvel An, c’est le temps du partage,

Du respect, de Uamour, un trésor sans age.

Autour des jeux de société, nos rires s'envolent légers,
Dans le home de Néchin, on vient tous se retrouver.
B} noé#l, Nouvel An, un chemin pour demain,

Main dans la main, on avance plus loin.

Et sous les lumiéres dorées,

On chante, on danse, le coeur apaiseé.
Car ensemble, on est plus forts,
Partageant nos mondes, nos trésors.

& Noél, Nouvel An, c’est le temps du partage,
Du respect, de "amour, un trésor sans Age.
Résidents et éléves réunis pour réver,

Dans notre comédie musicale, tout peut briller.

E3 Noél, Nouvel An, un chemin pour demain,
Main dans la main... on va trés loin.

Néchin : quand les éléves de

I'école communale vont a la rencontre des résidents du home
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SECRET q/’

Une bliche imaginée et
réalisée par Jeanne la
diététicienne, avec l'aide
d'Alexia et de son fils ainsi
que Soléne.







