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Chers amis,

Comme chaque année, nous nous rassemblerons pour une veillée de

priéres en mémoire de nos défunts. LES JEUDIS :
Ce temps de recueillement nous permettra de confier a la

tendresse de Dieu celles et ceux qui nous ont quittés. LE 09 OCTOBRE
Si vous souhaitez que le nom d'un proche disparu soit cité lors de 13 NOVEMBRE

la priére, nous vous invitons a nous transmettre son nom avant le 11 DECEMBRE 2025

22 octobre soit lors des messes (des 12 et 26 octobre) auprés des O U T2 SR G &

.. o . Veuillez contacter
béneévoles ou soit a l'accueil.
Margaux Allaert

069/36.27.00



Les ApOtres
10. THADDEE (ou JUDE)

Le surnom THADDEE ou le diminutif JUDE semblent avoir été
privilégiés sur le nom de JUDAS (véritable nom de I’apdtre)
probablement pour éviter la confusion avec le traitre Judas
Iscariot dont le nom suit souvent celui de Thaddée dans les
listes d’apotres.

Il est vraisemblable que le nom de JUDAS, par trop entaché de
la mauvaise réputation due a Judas I’Iscariot, se soit
progressivement estompé au profit de JUDE.

THADDEE vient de I’araméen « tadda » qui désigne la poitrine
et le cceur, siéges du courage et de la tendresse.

JUDE ou THADDEE est souvent mentionné dans les Evangiles et les Actes des Apdtres. 11
exercait une activité de missionnaire majeure et disposait d’un statut élevé dans le mouvement
missionnaire.

Jude faisait partie du groupe zélote avant de rallier le mouvement de Jésus dont il serait le frére.

La tradition chrétienne a retenu que JUDE a été achevé a coups de massue pres de Beyrouth (il
est d’ailleurs souvent représenté avec cet accessoire). Mais 1’identification de cet apdtre est
difficile a tel point que les principaux critiques des Evangiles ne parviennent pas a s’accorder
sur cette derniere.

Jude est considéré comme 1’un des Saints les plus souvent invoqués. C’est le Saint protecteur
des causes difficiles ou désespérées ; a I’instar de Sainte Rita. Il est reconnu comme étant le
Saint de I’Espoir. De multiples prieres demandent d’ailleurs 1’intercession de Jude Thaddée
aupres du Christ.

L’ Eglise catholique le féte le 28 octobre.




Les rubriqgues des « Camanettes » de l'institut:

Octobre s’installe doucement, avec ses journées plus fraiches et ses couleurs chaudes qui
illuminent les arbres et les jardins. C’est le moment ou la nature change de décor, nous
offrant des paysages magnifiques. C’est le temps des récoltes dans les vergers, des
champignons dans les bois, et des petits plaisirs comme les tartes aux pommes et les
soupes maison.

Une saison idéale pour profiter des saveurs d’automne et des moments simples de la vie.

Le 1er octobre est une date toute particuliére : c’est la Journée internationale des
personnes agées. Une belle occasion de penser a vous, a votre expérience, votre sagesse,
et a la place importante que vous occupez dans nos familles et dans la société.

A la fin du mois, les enfants s’Tamuseront avec Halloween, une féte pleine de fantaisie qui
apporte un peu de légereté et de rires, souvent partagés en famille. Et bientot, la
Toussaint viendra nous inviter a un moment plus calme, de souvenir et de recueillement,
pour penser a ceux qui nous ont quittés.

Journée mondiale des personnes agées (ler octobre).

La Journée mondiale des personnes agées, célébrée chaque ler octobre depuis 1990, a été
créée par 'ONU pour sensibiliser aux enjeux du vieillissement et encourager le respect et le
soutien envers les ainés.

Face a une population mondiale qui vieillit, cette journée
rappelle I'importance d’adapter la société : améliorer les
soins de santé, renforcer |'intégration sociale, lutter contre

I'isolement et garantir aux seniors une place active dans la
vie collective.

Partout dans le monde, de nombreuses activités et initiatives locales sont organisées :
conférences, ateliers, rencontres intergénérationnelles...

Elles visent a mettre en lumiére la valeur des personnes agées, souvent impliquées dans le
bénévolat, la transmission des savoirs ou I'entraide familiale.

Enfin, cette journée est I'occasion de reconnaitre leur role essentiel dans la société et de
promouvoir un vieillissement digne, actif et épanoui, grace a des soins adaptés, du lien
social et des actions concretes contre I'exclusion.



Lautomne, saison des vergers et des douceurs fruitées.

« A la Sainte-Simone, il faut avoir rentré ses pommes », dit le dicton. Et pour cause : fin
octobre, les fruits de nos vergers ont atteint leur pleine maturité. Pommes, poires, coings,
noix, noisettes... 'automne est la saison des récoltes généreuses, celle ou la nature nous
offre ses derniers trésors avant I’hiver.

Les pommes, stars de la saison, se ramassent a la main, avec précaution pour ne pas les
abimer. Certaines variétés se consomment tout de suite, d’autres se conservent plusieurs
mois dans un endroit frais, a I'abri de la lumiere.

Les poires, plus fragiles, demandent un peu plus de douceur. Quant aux coings, leur parfum
puissant annonce déja les compotes et gelées maison.

Dans les campagnes, cette période était autrefois un moment important de I'année. On
s’activait dans les vergers en famille, on triait les fruits, on préparait les confitures, les
compotes, les cidres... Un véritable art de vivre qui se transmet encore aujourd’hui.
Beaucoup de seniors aiment partager leurs recettes ou leurs souvenirs de ces récoltes
d’antan.

Souvenir de confitures maison :
Pour une bonne confiture, je comptais 1 kg de fruits pour 800 g de sucre.

Je coupais les fruits en petits morceaux, puis j'ajoutais le sucre
dans la casserole. Je faisais cuire a feu doux, en mélangeant
régulierement.

Ma maman me disait toujours :
« Quand la préparation commence a faire de petits bouillons, c’est que la confiture est préte

I »

Une fois cuite, je versais la confiture bien chaude dans des pots que je fermais
immédiatement en vissant le couvercle, puis je les retournais.

A I'époque, avant les couvercles a vis, je versais de la paraffine fondue sur le dessus pour
bien conserver la confiture.

Je faisais méme de la confiture de potiron, ma préférée. Elle demandait un temps de
cuisson un peu plus long, car le potiron rend beaucoup d’eau a la cuisson. Pour ma part,



j'aimais y ajouter une orange. Je ne sais pas vraiment pourquoi, c’était la seule confiture
pour laquelle je faisais ca.

Recette d’une résidente.

L'automne, saison des champignons.

Lautomne est également la grande saison de la cueillette des champignons. Dans nos foréts
comme dans nos jardins, on rencontre de nombreuses variétés. Certains sont comestibles et
appréciés, comme le cepe, la chanterelle, le pied-de-mouton, le rosé-des-prés ou encore le
coprin chevelu. Mais d’autres, parfois tres semblables, sont dangereux, voire mortels.

Pour éviter tout probléme, une regle simple : ne jamais consommer un champignon dont on
n‘est pas absolument sir. En cas de doute, mieux vaut demander I'avis d’'un pharmacien
ou d’un spécialiste.

Utilisez un panier en osier, cueillez uniquement les exemplaires jeunes et sains, et évitez les
bords de routes ou zones polluées.

Les champignons participent aussi a I'équilibre de la nature : méme ceux que nous ne
mangeons pas sont utiles. La cueillette devient ainsi un plaisir d’automne, mélant
gourmandise, promenade et découverte.

Et noublions pas : le vrai bonheur de la cueillette, c’est autant la balade que l'assiette.



Soupe de champignons :

Ingrédients : (pour 5 personnes)

1 oignon

poivre

sel

muscade

persil

1 barquette de champignons de Paris
4 pommes de terre moyennes

4 gousses d' ail

1 cube de bouillon

H¥ OF OF HF HF OHF H¥ OHF LY O¥

20 cl de creme liquide.
Préparation

Temps total : 40 min
Préparation : 15 min

Cuisson : 25 min

Dans une cocotte, faire revenir dans un peu de beurre : les champignons, les pommes de
terre, I'oignon émincé et |'ail émincé.

Laisser revenir quelques minutes pour faire "suer"” les champignons en remuant bien.

Une fois le tout revenu, mettre un peu plus d'eau que le niveau de légumes et laisser frémir
a feu doux en mélangeant de temps en temps.

Ajouter sel, poivre, muscade et persil ainsi que le bouillon émietté.
Une fois la soupe cuite, ajouter la creme mélanger et mixer la soupe.

Servir chaud.

Bon appétit.


https://www.marmiton.org/shopping/la-muscade-comment-bien-la-choisir-et-l-associer-s4030085.html
https://www.marmiton.org/shopping/comment-choisir-et-utiliser-le-persil-s4044255.html

Les soirées d’autrefois.

Lorsque 'on évoque les soirées d’autrefois, beaucoup se souviennent de la chaleur du feu,
des voix qui s’élevaient dans la pénombre, et de ces moments partagés en famille ou
entre voisins. C’était une époque ou I'on prenait le temps d’étre ensemble, loin des écrans
et du bruit.

Dans les années 1930 a 1950, les soirées avaient une atmosphére toute particuliere. Apres
la tombée de la nuit, la famille se retrouvait autour de la grande table de cuisine ou pres du
feu de bois. Beaucoup de maisons utilisaient encore une lampe a pétrole ou la lumiére
d’une simple lampe posée sur la table pour s’éclairer, et cette lumiere douce donnait a la
piece une ambiance chaleureuse et apaisante.

Les adultes profitaient de ce moment pour tricoter, réparer des vétements, préparer les
légumes ou casser des noix. Les enfants, eux, terminaient leurs devoirs ou jouaient
tranquillement. Puis venait I’'heure des histoires : les anciens racontaient leurs souvenirs,
des récits de guerre, la vie au village ou des légendes locales. Les plus jeunes écoutaient,
captivés, souvent dans un silence attentif. Ces soirées pouvaient aussi étre joyeuses et
animées. On chantait ensemble des chansons populaires, parfois accompagnées d’un
accordéon, d’un violon ou d’'un harmonica. On jouait aux cartes, aux devinettes ou aux
charades. Et quand les voisins passaient, la veillée devenait encore plus vivante : on
échangeait des nouvelles, on riait, on parlait des récoltes ou des fétes a venir. Ces moments
ne duraient pas tres tard, car le travail reprenait tot le lendemain. Mais ils laissaient des
souvenirs précieux : 'odeur du feu de bois, le son des rires et des chansons, et cette
sensation simple et chaleureuse d’étre ensemble.

Souvenir :

« Je revois ma grand-mére pres du poéle, ses aiguilles a tricoter sans pause. Mon grand-
peére racontait ses histoires, parfois exagérées, et nous éclations de rire. Ma sceur langait une
devinette, mon pére sortait son accordéon, et nous reprenions tous en chceur une chanson
connue. Ces soirées simples, éclairées par une lampe a pétrole ou une lampe de table,
restent parmi mes plus beaux souvenirs d’enfance. »



Retrouvez votre calme intérieur. Préparez-vous a vivre une détente. Préparez-
VOUus pour un voyage intérieur trés agréable avec I'association d’activité
physique adaptée.

Prenez le temps de vous installer dans une position la plus agréable possible.
Vous pouvez fermer les yeux si vous le souhaitez. Relachez bien votre visage,
desserrez les machoires et vos dents, détendez la partie entre les sourcils.

Laissez s’installer le calme et la tranquillité \\
dans tout votre corps : le cou..., les épaules..., les bras..., les mains..., la “
poitrine..., le ventre..., le bas ventre..., le dos..., les fesses..., les ‘
cuisses..., les mollets..., les pieds...

— Silence 10 secondes —

Pendant quelques instants, vous revenez a la conscience de votre respiration. Vous inspirez, vous sentez
I'air entrée par vos narines, jusqu’au sommet du nez, qui redescend dans la gorge pour remplir vos
poumons d’air.

Vous soufflez (expirez), vous sentez l'air sortir des poumons, qui remonte le long de la gorge et s’échappe
par la bouche par un tout petit filet d’air. Vous renouveler votre respiration 5 fois. Aidez-vous du haut du
corps pour respirer, a I'inspiration votre ventre gonfle, les cOtes s’éloigne sur le cété et la poitrine monte. A
I'expiration, la poitrine descend, les cotes redescendent et se rapproche, et le ventre rentre. Vous arrivez a
un état de détente encore plus profond. Respirer devient facile et agréable. Votre respiration est Iégére.
Elle vous apporte détente et un immense bien-étre.

— Silence 10 secondes —

Puis, visualisez une couleur de votre choix. Le bleu, le vert, le jaune, 'orange, le rouge, le violet, le rose, le
blanc... Celle dont vous ressentez I'effet positif sur vous, celle dont vous avez besoin.

— Silence 10 secondes —

A chaque inspiration, imaginez que vous absorbez cette couleur qui se répand dans tout votre corps.
Expirez, et continuez de laisser cette couleur se répandre en vous, de pieds jusqu’a votre téte. Continuez
ainsi, vous sentez alors votre corps se « nourrir » de cette couleur.

— Silence 5 minutes —

Puis lorsque vous le sentez, vous reprenez conscience de votre position. Vous prenez conscience de votre
respiration, vous étes tranquille, vous étes bien.

— Silence un court instant —

Vous reprenez conscience en bougeant délicatement : les pieds..., les mollets..., les cuisses..., les
fesses..., le bas ventre..., le ventre..., votre poitrine..., le dos..., les mains..., les bras..., les épaules..., le
cou... et la téte.

Prenez tout le temps dont vous avez besoin a votre rythme, dans la douceur, dans le respect de votre
corps pour revenir maintenant et ici, pour retrouver vos occupations quotidiennes.



Quelle couleur pour quels bienfaits et leur symbolique.

Le rouge : redynamise, stimule et redonne de la force. Passion, énergie, amour, colére, désir, mais aussi
danger et urgence.

L’orange : assure I'optimisme, la joie de vivre. Créativité, énergie, audace, et enthousiasme

: est la couleur de l'intellect, de 'imagination, de la gaieté, de la chaleur. Soleil, joie, chaleur,
enthousiasme, et concentration

Le bleu : apporte la paix et la sérénité. Calme, sérénité, fiabilité, confiance, vérité, et sagesse

Le vert : est une couleur rafraichissante, couleur de 'hnarmonie, de I'espoir, de la paix. Nature, croissance,
harmonie, fraicheur, et vitalité

Le violet : stimule I'inspiration, elle est la couleur de la spiritualité, du mysticisme. Luxe, créativité,
mysticisme, spiritualité, et calme.

Le rose : apporte tendresse, délicatesse, douceur, beauté. Tendresse, amour, féminité, innocence,
douceur, et harmonie

Le blanc : purifie ; Pureté, simplicité, proprete, paix, et innocence
Le noir : Raffinement, élégance, modernité, mais aussi mystére et deuil.

Le marron : Nature, authenticité, chaleur, et fiabilité.

PUISSANCE
VIOLENCE
AGGRESSION
MAGIE
SECRET
VIOLET - ORANGE
SPIRITUALITE
CONFIANCE
CALME
ORDRE
FIABILITE AVIDITE
BLEU APAISANT

RICHESSE

VERT
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La tradition du tea time : LE TEA TIME ANGLAIS
2 ‘“‘[Q(\ \7511!@ OU L’ART DE PRENDRE LE THE

Qu’est-ce que c'est ?

Aussi appelé le "Five o'clock" ou "afternoon tea", le tea time est une
tradition anglaise qui consiste en un moment convivial dans 'aprés -
midi pendant lequel on se retrouve en famille ou entre amis autour
d'un thé accompagné de gourmandises et autres douceurs.

Son origine

Ce n'est pas un secret que cette boisson chaude en Angleterre est une
véritable institution. L'Afternoon Tea aurait été introduit par la duchesse
de Bedford au XIXe siécle afin de combler I'attente, jugée trop longue,
entre le déjeuner et le diner. Le tea time est aussi dés son origine
consideré comme un moment convivial ou I'on entretient ses relations
sociales. Cette tradition mondaine de la haute société se démocratise
largement en Angleterre et au Royaume Uni. La Reine Victoria en fit un
véritable rituel et événement incontournable.

De nos jours le tea time est devenu une pause gourmande prisée. |l représente aussi une sortie ou un
événement assez "fancy" : champagne et tenues habillées sont souvent de mise lors du Tea Time. On y va
souvent pour une occasion : un anniversaire, une "baby shower" ou "hen party" (enterrement de vie de
jeune fille).

Ou faire un tea time ?

De nombreux établissements proposent aujourd'hui le tea time. Les grands hétels et palace, des salons de
thé et coffee shops le proposent également a la place ou en plus du brunch du week-end. Certains
établissements en ont fait leur spécialité, notamment a Londres.

Les régles du tea time
Quel thé servir pour le tea time ?

Si on suit la tradition, en Angleterre, on boit un thé noir I'aprés-midi, généralement un Earl Grey, un thé aux
notes de bergamote. Celui-ci existe dans de nombreuses variantes. Le thé de Ceylan ou le thé Darjeeling
sont des incontournables. Le thé est servi avec du lait, présenté dans un pot a lait, éventuellement du
sucre dans un sucrier et du citron.Aujourd'hui on retrouve généralement une trés grande diversité de thé
allant du thé noir au thé blanc, thé vert. Les établissements huppés proposent souvent des thés raffinés et
d'exception. Et pourquoi pas faire un tea time avec une boisson réconfortante comme un matcha latte. On
sort de la tradition mais aprés tout, le tea time est un moment de plaisir donc suivez vos envies !

Les accompagnements

Le thé s'accompagne de douceurs sucrées : des gateaux et patisseries typiquement anglais comme le
cheesecake, fruitcake, spongecake, Victoria Sponge (le gateau préféré de la Reine !), Red Velvet,
shortbreads (des biscuits sablés recouverts de chocolat et caramel),
muffins ou crumpets. En Europe, vous pourrez trouver par exemple des
macarons, des madeleines et des financiers. Ces notes sucrées se
présentent souvent en version mini, finger food.

Un soin tout particulier est accordé au service a thé : la vaisselle
traditionnelle anglaise en porcelaine, délicate avec généralement un
motif floral.
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Les nouvelles de la maison

Les anniversaires du mois d’octobre :

Parmi les résidents :

Le 03 : Me Ginette Denayer ; le 05 : Me De Vrieze Josiane ; le 07 : Me
Lepretre Michele ; le 09 : Me Glorieux Giséle ; le 10 : Me Boulanger
Micheline ; le 17 : Me Masse Yvette ; le 26 : Me

o s . ‘1:_,\,.,
Conratte Sylvianne et Mr Grégoire Pol. T X é\{
v e Tl
Résidence Service : le 29 : Me Depoorter Josiane NS annivessadie ;
& Vg
<4 By, &
Parmi le personnel : AT

Le 03 : Allaert Margaux ; le 06 : El Ghaidi Fatiha ;
le 13 : Plancq Maddy ; le 18 : Peirs Martine ; le 22 : Huyghe Charlotte
le 26 : Derouf Margaux ; le 30 : Boniface Catherine et Terryn Victoria.

Ils nous ont rejoints :

Mr Bossut Maurice : le 01/09 a Ste Bernadette
Mr Lambrecht Pierre : le 02/09 a Ste Bernadette
Me Deronne Thérése : le 03/09 a NDL

Me Dekeyser Marie José¢ : le 10/09 a NDL

Nos pensees et nos prieres accompagnent :
» ‘/<x k)
Mr Ryckewaert Jean Pierre : le 20/09 & f*’é
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fBalQed With Love 2025

Ensemble pour vaincre
Alzheimer !

Vous étes de plus en plus nombreux chaque
année a soutenir la recherche.

Ce sont 335 crépes et 336 gaufres qui ont été
cuisinés avec amour !

arace a votre soutien nous allons verser
579.320 euros a la Fondation Alzheimer.

Merci pour votre
générosité !




Participez au Marché de Noél ! & MARCHE DE
=] Le 14 décembre 2025 (rl Oee/

Chers résidents, Chers membres du personnel,

Nous organisons un Marché de Noél le 14/12/25 et nous avons besoin
de vous pour faire de cet événement un moment magique !

¥> Comment participer ?
En fabriquant, de fagon bénévole :
» de petits objets de décoration de Noél (bougies, cartes,
décorations, etc.)
» des produits alimentaires maison (biscuits, confitures,
chocolats, etc.)

il Tous les talents sont les bienvenus !

Que vous soyez bricoleur, cuisinier, créatif ou simplement enthousiaste, votre contribution
compte.

Merci de vous manifester aupres de laccueil avant le 01 décembre 25.

Ensemble, créons un moment de partage et de féte !

L’institut c’est
aussi du sport




& Appel a participation - Vitrine "La pharmacie d'antan” 3 &

Vous avez des objets anciens liés a la pharmacie 7

Une vieille fiole, un mortier, une ordonnance d’époque ou une belle anecdote

Participez a notre vitrine collective sur le theme "La pharmacie d’autrefois"

du 01 septembre au 31 novembre 25

68 Contactez-nous pour contribuer cette petite expo L. , ; ;’ 'a""
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