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Programme des animations du mois de juin 2025 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
      1 

    
 
 

  
Chapelet à la 

chapelle dès 16h30 
 

3ème dimanche de 
Pâques : pas de 

célébration 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 3 4 5 6 7 8 
 

Bowling à la salle 
des fêtes  

dès 14 h 00. 
 

 
Soins bien-être au 

local d’ergo  
dès 14 h00.  

 
Pas d’activité en 

raison des 
répétitions pour la 
fête du personnel. 

 
Fête du personnel à 

la salle des fêtes 
Dès 14h00. 

 
 
 

 
Représentation de 
la comédie musicale 
avec les élèves de 
3ème primaire de  

l’école de Néchin à 
la salle des fêtes dès 

14h00 
 
 
 
 
 

 
Chapelet à la 

chapelle dès 16h30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fête des pères. 



9 10 11 12 13 14 15 
 

Fête de la 
Pentecôte.  

 
 
 

 
Jeu du « pendu » au 

local d’ergo dès 
14h00. 

 
« Et si on parlait de 
… » Jean Ferrat au 

local d’ergo dès 
14h00. 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
Atelier confection 

au crochet et jeux de 
société au local 

d’ergo 
Dès 14h00. 

 
Atelier d’écriture au 

living de Notre 
Dames de Lourdes. 

 

 
Blind test spécial 

mois de juin au local 
d’ergo 

 Dès 14h00. 
 
 

 

 
Nous recevons le 

club canin Wafpi à la 
salle des fêtes ou 
sur la terrasse (en 

fonction de la 
météo) dès 14h00. 

 
Chapelet 

 à la chapelle 
16h30 

 

 
5ème dimanche de 

Pâques : célébration 
de la Parole animée 
par une équipe de 

fidèles chrétiens dès 
10h00 à la chapelle 

16 17 18 19 20 21 22 

 
Jeux de société au 
local d’ergo pour 

ceux qui le 
souhaitent 

 

 

 
Fête des 

anniversaires à la 
salle des fêtes dès 

14h00 
 

 

 
Atelier « Remue-

méninges » au local 
d’ergo dès 14h00. 

 

  

 
Comité des 

résidents dès 13h30 
au local d’ergo 

 
Atelier confection 

au crochet et jeux de 
société au local 

d’ergo 
Dès 14h00. 

+ 
Atelier d’écriture au 

living de Notre 
Dames de Lourdes. 

 
 

 
Nous recevons les 

élèves de l’école des 
Trieux pour diverses 

activités à la salle 
des fêtes dès 9h30. 

 

 

 
Chapelet à la 

chapelle  
Dès 16h30 

 

 
6ème dimanche de 

Pâques : célébration 
dominicale 

 À la chapelle  
Dès 10h00 

 
 

 
 



23 24 25 26 27 28 29 
Atelier sur le thème 

de l’hygiène 
d’autrefois à nos 

jours 
au local d’ergo dès 

14h00. 

 
 
 

Activité créative 
(cadre floral) et jeux 
de société pour ceux 

qui le souhaitent 
au local d’ergo dès 

14h00. 

 
 

 

Jeu « Qui est qui » 
à la salle des fêtes 

dès 14h00. 
 
 
 
 
 

 

Nous recevons les 
élèves de maternelle 

de l’école 
d’Estaimbourg pour 
un goûter à la salle 

des fêtes dès 13h30. 
 

 
 

Disques à la 
demande à la salle 

des fêtes dès 
14h00. 

 
 
 

 

 
Chapelet à la 

chapelle dès 16h30 
 

 

30 
      

Projection d’un film 
au choix à la salle 

des fêtes dès 
14h00. 

 

 

 
 
 

 

     
A retenir :  

 
- Le jeudi 5 juin : fête du personnel à la salle des fêtes pour les résidents  

- Le dimanche 8 juin : fête des pères 
 

 

 



Les rubriques des Camanettes de 

l’Institut 

 
Le mois de juin est un moment important, rempli de souvenirs, de progrès et 

de célébrations. Il nous rappelle de grands événements historiques, comme 

l’appel du 18 juin 1940 lancé par le général de Gaulle ou le Débarquement du 

6 juin 1944. 

C’est aussi un mois où l’on met à l’honneur la famille, avec la fête des Pères, 

et la culture, avec la fête de la Musique, le 21 juin, qui fait vivre les rues 

au son des instruments et des chansons. 

Juin, c’est aussi le souvenir de grands progrès sociaux, comme l’école devenue 

obligatoire jusqu’à 14 ans à l’époque, ou encore les premiers congés payés qui 

ont changé la vie des travailleurs. 

Entre souvenirs, moments en famille et plaisirs partagés, juin est un mois 

chaleureux, qui nous invite à nous rappeler, à transmettre et à profiter 

ensemble des beaux jours. 

 

"La fête des pères : une journée pour lui dire merci" 
 

Le mois de juin est l’occasion, dans de nombreux pays, de mettre les papas à 

l’honneur. Cette journée spéciale permet d’exprimer notre amour, notre 

reconnaissance et de rendre hommage à tous les pères et figures paternelles qui 

occupent une place importante dans nos vies. 

La date de cette fête varie selon les pays : en France et aux États-Unis, elle est 

célébrée le troisième dimanche de juin, tandis qu’en Belgique, elle a lieu le 

deuxième dimanche du mois. Ce jour-là, petits et grands offrent souvent un 

cadeau, une carte ou un dessin pour dire simplement "merci" et montrer leur 

affection à leur papa. 

 

 

 

 



 Mon papa chéri 

 

Mon papa chéri, 

Aujourd'hui c'est ta fête, 

Quelqu'un me l'a dit, 

J'aimerais t'offrir, 

Quelque chose de beau, 

  Pour te faire plaisir, 

Voici rien que pour toi, 

Le plus merveilleux 

Cadeau qui soit :  

"Je t'aime papa" 

 

 

 

Ça s’est passé un … 
 

18 juin 1940 : 
Le 18 juin 1940, alors exilé à Londres, le général Charles de Gaulle prononce un 

discours radiodiffusé sur la BBC, devenu célèbre sous le nom d’« Appel du 18 juin 

». Ce message est aujourd’hui considéré comme le texte fondateur de la 

Résistance française contre l’occupation nazie durant la Seconde Guerre 

mondiale. 

 

 « Les chefs qui, depuis de nombreuses années, sont à la tête des 

armées françaises, ont formé un gouvernement. Ce gouvernement, 

alléguant la défaite de nos armées, s’est mis en rapport avec 

l’ennemi pour cesser le combat. »  

 

 
 



À cette époque, la France vient de subir une lourde défaite face à l’Allemagne 

nazie. Le maréchal Pétain, chef du gouvernement français, a demandé l’armistice, 

qui sera signé quelques jours plus tard, le 22 juin 1940. Refusant cette 

capitulation, Charles de Gaulle décide de fuir en Angleterre pour continuer la 

lutte. 

Dans son appel, il rejette clairement l’armistice et invite tous les Français à ne 

pas abandonner le combat. Il affirme que la guerre n’est pas terminée et que la 

France peut compter sur son empire colonial, ses alliés britanniques ainsi que sur 

le soutien futur des États-Unis. Il lance un appel à tous les militaires, ingénieurs 

et ouvriers français à rejoindre les Forces françaises libres. 

 

« Quoi qu’il arrive, la flamme de la résistance française ne doit pas 

s’éteindre et ne s’éteindra pas. » 

 
Bien que peu entendu à l’époque, ce discours deviendra rapidement un symbole 

majeur de la Résistance. Il marque la naissance de la France libre et incarne 

l’opposition à la collaboration avec l’Allemagne nazie, un moment clé de l’histoire 

française. 

 

6 juin 1944 : Le Débarquement de Normandie.  
Le 6 juin 1944, à l’aube, débute l’opération Overlord, le plus vaste débarquement 

aéronaval de l’Histoire. Une armada de plus de 5 000 navires, dont 4 266 péniches 

de transport et 722 bâtiments de guerre, s’approche des côtes normandes.  

Elle s’étend sur un front de 35 kilomètres  et transporte environ 130 000 soldats 

alliés, principalement des Britanniques, Américains et Canadiens. Pour protéger 

cette opération, plus de 10 000 avions sont mobilisés. 

Les troupes débarquent sur cinq plages soigneusement désignées : Utah, Omaha, 

Gold, Juno et Sword. Dès le premier jour, les Alliés réussissent à prendre pied 

sur le sol français, avec des pertes importantes mais moindres que prévu : environ 

10 000 morts et blessés. 

Cette opération, préparée depuis plus d’un an, était attendue par tous ceux qui 

résistaient à l’occupation nazie. Elle marque un 

tournant décisif de la Seconde Guerre mondiale, 

permettant aux Alliés d’ouvrir un nouveau front en 

Europe de l’Ouest. 

Cependant, la suite des combats sera longue et 

difficile. S’engage alors la redoutable bataille des 

haies dans le bocage normand, un affrontement lent, 



meurtrier et incertain. Il faudra encore onze mois de combats pour parvenir à la 

capitulation de l’Allemagne nazie en mai 1945. 

 

 

 

« Qui a eu cette idée folle un jour d’inventer l’école ? » 

 
L’école d’autrefois : entre devoirs, vacances et vie active 

 

Au fil du XXe siècle, l’école a profondément évolué, passant d’un lieu 

d’apprentissage strict et court à une étape fondamentale dans la vie de chaque 

enfant. 

  En 1912, les "grandes vacances" débutent exceptionnellement le 14 juillet, 

mais ne se terminent que le 1er octobre. Une mesure pensée pour adapter le 

calendrier scolaire aux réalités du monde rural. 

  En 1922, face au manque de main-d'œuvre dans les campagnes, l'État accorde 

deux semaines supplémentaires de vacances aux élèves, afin qu’ils puissent aider 

aux travaux agricoles. L’école s’adapte alors. 

  La scolarité obligatoire, limitée jusqu’à 13 ans depuis la loi Ferry de 1882, 

est prolongée en 1936 à 14 ans, sous l’impulsion de Jean Zay, ministre du Front 

populaire. Cette avancée vise à : 

• Réduire le travail des enfants encore courant dans les campagnes, 

• Offrir à tous les enfants un bagage éducatif commun, 

• Et mieux les préparer à un monde en mutation industrielle et sociale. 

  La même année, en 1936, une autre révolution voit le jour : les congés payés. 

Pour la première fois, les familles peuvent réellement profiter de leurs vacances, 

souvent modestes, mais précieuses. 

  En Belgique, la scolarité obligatoire jusqu’à 14 ans est votée en 1914, mais 

entrée en vigueur en 1919, après la guerre. Là aussi, l’objectif est clair : lutter 

contre l’analphabétisme et former une population plus instruite. 

 

 À cette époque, 14 ans correspondent à l’âge légal pour entrer dans la vie 

active dans de nombreux pays. Ainsi, nombreux sont ceux qui quittent les bancs 

de l’école pour entrer directement dans le monde du travail. 

 

 

  



Témoignages d’une autre époque : 

 

"J’ai quitté l’école le 14 juillet, et le lendemain, je commençais à travailler 

avec mon père en comptabilité dans une entreprise textile. Mais j’ai continué 

à apprendre : sténodactylo, couture, secourisme… jusqu’à mes 21 ans." 

 

"À 14 ans, j’ai quitté l’école de Leers Nord pour suivre une formation de 

coupe et couture. Deux ans plus tard, je travaillais chez Denooz comme 

confectionneuse." 

 

"Moi, j’ai quitté l’école à 14 ans pour travailler dans une chocolaterie : ‘Au 

bon poste’." 

 

D’autres, plus jeunes générations, ont terminé leur scolarité à 16 ans, âge devenu 

obligatoire en France en 1959, et en Belgique en 1983. 

 

 

 

 

 

 

 



"Quand les vacances deviennent un droit : sur la 

route des premiers congés payés" 

Les premiers congés payés voient le jour en France en 1936, grâce au Front 

populaire, offrant deux semaines de repos aux travailleurs. En Belgique, ils sont 

instaurés un peu plus tôt, en 1936 également, à l'issue d'importants mouvements 

sociaux. Ces congés marquent un tournant : pour la première fois, les classes 

populaires peuvent partir en vacances. Les plages de la Côte d’Azur, la Bretagne 

ou la Mer du Nord en Belgique deviennent des destinations prisées. Pour s’y 

rendre, les familles empruntent les routes provinciales, notamment la célèbre 

Nationale 7 en France, surnommée "la route des vacances", reliant Paris à la 

Méditerranée, jalonnée de petites auberges et de villages animés.  

Les vacances sous tente deviennent une solution économique très appréciée : 

camper en bord de rivière, cuisiner au réchaud, vivre au grand air. Ceux qui ne 

peuvent partir profitent des parcs, des fêtes locales, ou organisent des pique-

niques à la campagne. Même sans voyager loin, le simple fait de faire une pause 

devient un luxe accessible, symbole d’un nouveau droit social.  

 

 

 



Édito Le Lien de juin 2025 

 

Soleil, cannes et confidences. 

Voilà juin qui débarque, plus lumineux qu’un réveil à 6h en chambre orientée plein 

est ! Le soleil revient nous chatouiller les rideaux, les fleurs pointent le bout de 

leurs pétales, et certains résidents affirment avoir vu leurs rhumatismes 

commencer à fondre. 

Bon ! On exagère. (à peine !) 

Le printemps s’efface doucement pour laisser place à l’été et, avec lui, les 

promenades dans le jardin, les glaces à la fraise et les bancs qui redeviennent nos 

trônes pour commenter, philosopher, ….. ou piquer un petit somme. 

Ce mois-ci, nous mettons à l’honneur la vitalité qui règne chez nous. Oui, il y a des 

cannes, mais aussi des canulars, des anecdotes croustillantes, et une mémoire 

collective qui ferait pâlir Larousse ou la rousse du 626 qui sait toujours tout sur 

tout et surtout sur tous. 

Le Lien de ce mois est rempli de souvenirs, de jeux et d’activités à ne pas manquer, 

de témoignages et de plein de choses à découvrir… 

Alors profitez de ce mois de juin pour sortir vos plus beaux chapeaux, ajuster 

vos lunettes de soleil et sourire à la vie (elle est toujours pleine de surprises, 

même après 80 printemps). 

Avec humour, tendresse et un soupçon de crème scolaire !!! (hi, hi). 

 

L’équipe de l’Atelier d’écritures. 

  



Les apôtres 

6. Barthélémy ou Bartholomée 

Barthélémy ou Bar Tolmay (en araméen signifie « fils du sillon ») est un 

juif de Galilée et l’un des douze. Le préfixe « BAR » en araméen signifie 

« fils ». La tradition chrétienne identifie Barthélémy à l’apôtre 

Nathanaël. 

Il aurait évangélisé l’Arabie, la Perse et l’ouest de l’Inde. 

Selon la tradition chrétienne, il est à l’origine avec Thomas et Jude de 

Thaddée, de la christianisation de la Grande Arménie. 

Selon la Légende dorée (ouvrage rédigé par l’archevêque de Gênes qui 

raconte la vie d’environ 150 saints, saintes et martyres chrétiens) il 

aurait été écorché vif, crucifié et décapité. 

En 580, sa dépouille fut transportée dans l’île de Lipari en Italie. 

En 809, elle fut mise à l’abri des Arabes en Sicile, avant de rejoindre 

Rome où elle repose toujours dans la basilique Saint Barthélémy, sur 

l’île Tibérine à Rome. 

Un morceau du bras de Barthélémy se trouve également dans le Trésor 

de la Basilique de Maastricht dans un reliquaire commun avec deux 

reliques de Saint André. 

Saint Barthélémy est le patron des bouchers, des tanneurs et des 

relieurs. Il est fêté le 24 août. 

 

Dominique V. 

 

 



Bien s’hydrater avec les eaux infusées 
 

Avec les fortes chaleurs à venir pendant l’été, il est essentiel de bien s’hydrater. 

Une astuce pour nous aider à boire davantage : les eaux infusées, très 

rafraîchissantes et hydratantes ! Bien meilleure alternative que les boissons 

sucrées (jus de fruits, sodas…), elles sont très riches en goût, vitamines et 

minéraux, et surtout sans sucres ajoutés ! 

 

Comment les préparer ? 

Lavez vos fruits et légumes, puis coupez-les en gros morceaux pour un maximum 

de goût. Si vous faites des morceaux trop petits, ils risquent de se réduire en 

purée en infusant. 

 

Gardez la peau des fruits et/ou légumes car elle contient beaucoup de vitamines, 

mais lavez-les pour enlever les éventuels traitements contenus sur la peau (pour 

les fruits exotiques, les peler car leur peau n’a souvent pas de goût et est très 

traitée). Mettez vos ingrédients dans une carafe, pour la quantité cela dépend 

des goûts de chacun, plus vous en mettrez et plus l’eau sera parfumée. Recouvrir 

d’eau froide votre mélange. Laisser infuser entre 2h à 8h pour que vos fruits 

aient le temps de libérer leurs arômes et vous donner une eau délicieuse. Si vous 

voulez un peu de piquant, après infusion, ajoutez de l’eau pétillante au moment de 

boire. Vous pouvez manger les fruits qui ont infusés. Ils auront certes moins de 

goût mais ils ont toujours leurs fibres. 

 

Quelques idées 

La pastèque est un fruit très riche en eau, pour encore plus d’hydratation ! Elle 

est également source de vitamine A et de folates. 

Pastèques -menthe / Pastèque – fraise – menthe 

  

L’ananas est un fruit délicieux, qui en plus est riche en vitamine C et en 

manganèse. 

Ananas – menthe / Ananas – citron / Ananas – concombre 

  



Les épices, un délice dans les eaux infusées. La cannelle est très riche en 

vitamines et minéraux. La coriandre facilite la digestion et aide à garder la peau 

fraiche. 

Cannelle – pomme / Cannelle – poire – gingembre – vanille / Coriandre – agrumes 

(orange, citron) 

  

Le gingembre, un régal en infusion à froid. Il permet de préserver la fonction 

digestive et contribue à l’amélioration de l’énergie. 

Gingembre – mangue / Gingembre – concombre – menthe / Gingembre – myrtille – 

orange / Gingembre – citron 

  

Les plantes aromatiques sont une mine d’or et se marient à merveille dans les eaux 

infusées. Le thym facilite la digestion. Le romarin et le basilic contribuent au bon 

fonctionnement du système digestif, aident à rester calme et à gérer le stress ! 

Thym – citron / Thym – fraise – menthe / Thym – pamplemousse / Romarin – 

pamplemousse / Romarin – abricot / Romarin – myrtille – pamplemousse / Basilic 

– fraise / Basilic – pastèque / Basilic – ananas / Basilic - tisane feuille de 

framboisier / Origan – abricot – hydrolysat de fleur d’oranger 

  

N’hésitez pas à mettre de la lavande dans vos infusions. Elle favorisera votre 

digestion, vous aidera à vous relaxer et elle contribue à un bon sommeil. 

La verveine quant à elle est bénéfique pour l’intestin, elle aide pendant le cycle 

prémenstruel et soutien la lactation. De vrais merveilles. 

Lavande – myrtille / Lavande – citron – menthe / Lavande – pamplemousse / 

Verveine – framboise – concombre / Verveine – fraise – orange / Verveine – pêche 

  

https://jollymama.com/products/tisane-feuilles-de-framboisier
https://jollymama.com/products/tisane-feuilles-de-framboisier


 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

SOLUTIONS DES JEUX 

DE MAI 



 

 



Les nouvelles de la maison 
Les anniversaires du mois de juin : 

 
Parmi les résidents : Mme DUPONT Charline et 
HUBAUT Andrée (05/06) ; Mr RYCKEWAERT 
Jean-Pierre et Mme VANWISBERG Michelle 
(07/06) ; Mme GUFFENS Lucienne (15/06) ; Mr 
DROISSART Christian et Mme ROLAND Gisèle 
(17/06) ; Mme BARROIS Nicole et Mr HENNEQUIN 
Albert (18/06) ; Mme TRUFFAUX Simonne (19/06) ; Mme DROULEZ 
Geneviève (22/06) ; Mme HERREMAN Hilda et PARMENTIER Claudette 
(24/06) ; Mme MASSIN Raymonde (30/06) 
 
Résidence Service : Mr FERNEEUW Jean-Paul (07/06) ; Mme 
GRYMONPREZ Gemma (21/06)  
 

Parmi le personnel : LEFEBVRE Caroline (01/06) ; MEURIS Mélanie (16/06) ; 
LECOUSTRE Liliane (17/06) ; VERCRUYSSE Carine (20/06) ; 
BOUHASSOUM Nadia (25/06) ; CABEZON Maëlys (27/06) ; DELDIQUE 
Virginie (29/06) 
 
Ils nous ont rejoints : Mme VAN DAMME Simone le 08/05 à SJ30 , Mme 
DELEU Jeannine le 28/05 à SJ15 
 
Nos pensées et nos prières accompagnent : 
  

- Mme MEKERKE Odette décédée le 29/05 
 
 

 

 

 

 



 

 

Les photos du mois de mai 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Retraite de Charline  

Atelier culinaire  



 


