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Atelier d’écritures - Edito 2 - Novembre 2024.

Vers une paix durable dans le
conflit israélo-palestinien.

Le conflit israélo-palestinien, qui perdure depuis des décennies, est I’un des
défis les plus complexes et les plus tragiques de notre époque.

Les violences, les souffrances et les pertes humaines témoignent d’une
situation qui semble sans issue.

Et pourtant, derriere ces chiffres et ces événements tragiques, il y a des vies,
et donc de I’espoir.

Les racines de ce conflit sont profondément ancrées dans I’histoire, mélant
revendications, identités, croyances, ... Chaque camp a ses propres blessures,
ce qui rend le dialogue d’autant plus difficile.

Mais il faut reconnaitre que la paix ne pourra étre atteinte que par une
compréhension mutuelle et un respect des droits de chacun.

Si les initiatives passées ont échoué, c’est en raison de I'absence de
concessions réciproques et de méfiance persistante.

La communauté internationale se doit d’étre un interlocuteur actif pour un
dialogue constructif. Les initiatives de réconciliation de niveau local doivent
étre privilégiées tout autant que I'aménagement de solutions politiques plus
globales.

Il faudra commencer par s’écouter des deux cotés en sachant que les plus
petits, qui aspirent a vivre en paix, ont aussi leur mot a dire.

Des ponts doivent étre batis pour que de vrais échanges puissent avoir lieu.
En conclusion, on peut dire que le chemin de la paix seralong et que cette paix
ne sera possible que si elle engage des partis '
concernés et sinceres.




Les 12 travaux d’Hercule.

Onzieme épreuve : Ramener les pommes d’or des Hespérides.

Eurysthée, qui répondait toujours au désir d'Héra de supprimer
Hercule pour se venger de l'infidélité de son mari Zeus (voir le
début de I'histoire en janvier), se dit que cette fois-ci, ce serait la
bonne et qu'Hercule ne pourrait accomplir sa tache. Il avait enfin
trouve le filon : lui faire ramener les pommes d'or du verger des
Hespérides, filles du Dieu Atlas, verger que personne n'avait jamais
vu, ni ne connaissait I'endroit exact ou il se trouvait.

Hercule s'en alla au hasard, longeant d'abord la cbte adriatique. Il atteignit le fleuve mythique du
nord-ouest, I'Eridan (le PO actuel) qu'il remonta jusqu'a sa source. Les Néréides habitaient le
fleuve et Hercule les rencontra et les questionna sur le jardin des Hespérides.

Touchées par la beauté et le désarroi du héros, elles l'inviterent a rencontrer leur pere Nérée,
vieux sage qui savait tout sur tout.

Nerée dormait dans sa grotte quand Hercule le trouva. Troublé par ce réveil indélicat, Nérée se
changea instantanément en lion et se rua sur le trouble-féte. Mais Hercule en avait vu d'autres
et il le terrassa d'un coup et le ligota. Nérée se transforma de suite en serpent et se libéra de ses
liens. Mais Hercule fut plus vif et attrapa le serpent par le cou et le serra si fort qu'il ne pouvait
plus bouger. Nérée se transforma alors en flammes ardentes pour brller cet étranger. Mais
Hercule avait toujours sur lui sa peau de lion (voir le travail 1 de janvier : le lion de Némée) et |l
s'en protégea du feu.

Neree fut si impressionné par la défense de ce colosse qu'il reprit sa forme humaine et indiqua a
Hercule que le jardin des Hespérides se trouvait pres du mont Atlas. Il lui apprit aussi que les
Hespérides étaient les filles d'Atlas et d'Hespéris.

Hercule prit la route du Mont Atlas.

Arrivé a destination, il vit Atlas lui-méme qui soutenait de sa téte et de ses mains la volte du ciel.
Heéracles lui demanda comment s'emparer des pommes convoitées. Le géant lui offrit d'aller les
cueillir lui-méme mais a deux conditions : 1. Hercule devait le débarrasser du dragon Ladon, le
monstre a cent tétes qui était gardien du jardin et 2.

Il fallait qu'Hercule le décharge de son fardeau (il avait la volte céleste sur la téte) pendant qu'il
irait cueillir les pommes.Hercule accepta.

D'une seule fleche, il transperca les cent tétes du monstre qui mourut d'un coup. Puis il prit la
place d'Atlas et endossa la vo(te céleste sur ses
puissantes épaules et sa téte.

Atlas partit chercher les pommes d'or mais quand il
revint, il n'eut plus le courage de reprendre la volte sur §
lui. Il dit a Hercule qu'il irait lui-méme porter les pommes |
a Eurysthée.

Mais Hercule ne s'en laissa pas conter. Il feignit d'étre
d'accord mais dit a Atlas de reprendre la voUte un court
instant, le temps de poser un coussin sur ses €paules et
sa téte. Atlas accepta. Hercule s'empara aussitot des
pommes d'or et les ramena a Eurysthée.

Hercule avait accompli son onzieme travail.



pastel nata (Portugais)

Ingrédients : 12 pers
1 péte feuilletée
2 cuilléres a soupe de maizena
200 g de sucre
0.5 | de lait

1 pelure de citron

4 ceufs

Temps total : 45 min Préparation : 15 min Repos : - Cuisson : 30 min

Etape 1
=

Dans une casserole, mettre le lait, le sucre, la maizena, et le zeste de citron.
Etape 2
Mélanger pour bien incorporer tous les ingrédients.

Etape 3

Faire chauffer, a feu doux dans une casserole, en mélangeant toujours avec une

cuillere en bois.
Etape 4
Arréter le feu, quand le mélange s'épaissit.
Etape 5
Dans 2 moules a muffins, mettre des petits ronds de pate feuilletée (les découper en
prenant une tasse moyenne pour la mesure).

Etape 6

Puis, séparer les blancs des jaunes... Garder les blancs pour une autre utilisation,

ou bien les jeter.
Etape 7
G ¢
Enlever le zeste de citron, et incorporer les jaunes d'ceufs.
Etape 8
Mélanger, sur feu doux, pendant 5 min.
Etape 9
Verser le mélange dans la pate feuilletée.

Etape 10

Enfourner a 210°C (thermostat 7), pendant 30 min.... le dessus de ces petits flans

va brunir, c'est normal !



Le 13 novembre est une date importante, qui célebre la Journée Mondiale de
la gentillesse. Bien plus qu'un simple événement annuel, cette journée
représente un véritable mouvement encourageant les comportements
bienveillants et solidaires.

Les origines de la Journée Mondiale de la gentillesse ?
Née en 1998 suite a une initiative anglo-saxonne, la Journée Mondiale de la
gentillesse a depuis gagné en popularité et est célébrée dans de nombreux pays. Elle
découle du World Kindness Movement, un regroupement d’organisations non
gouvernementales ceuvrant pour la promotion de la gentillesse mondiale. Le concept
principal réside dans l'idée que la gentillesse peut étre contagieuse et que multiplier
les petites attentions améne un effet boule de neige, favorisant ainsi 'émergence d’'un
monde plus altruiste et généreux.
Un appel a la simplicité et a I'altruisme
La Journée Mondiale de la gentillesse n’est pas réservée a une élite ou a un groupe
spécifique. Chacun, a son niveau, est invité a poser des actes de bonté et d’amabilité,
aussi minimes soient-ils. Il peut s’agir d’un sourire, d’'une aide spontanée ou encore
d’'un geste d’encouragement envers autrui. Le but principal est d’éveiller les
consciences et de rappeler que l'altruisme est souvent a portée de main.
Comment mettre en pratique la gentillesse dans I'univers professionnel ?
La gentillesse peut étre également appliquée au quotidien dans [l'univers
professionnel. Voici quelques idées simples et concretes pour instaurer un climat
positif et bienveillant au sein de son entreprise :
v Cultiver l'écouvte active avprés de ses collaborateurs, en manifestant vne attention sincére a
levrs préoccupations et en respectant levrs opinions.
v Faire preuvve de reconnaissance poor les efforts accomplis et célébrer ensemble les svccés,
avssi modestes soient-ils.
v Soutenir et accompagner les collegues qui traversent des difficultés, en levr offrant un soutien
moral et des conseils avisés selon levrs besoins.
v Encourager la commonication interne réguliere et constroctive poor éviter les malentendos et
renforcer la cohésion d'équipe.

Ainsi, méme si la Journée Mondiale de la gentillesse rappelle I'importance de mettre
en avant ces comportements bienveillants au cours d’une journée particuliere, il est
primordial de poursuivre ces efforts tout au long de I'année afin de créer un
environnement sain et épanouissant pour tous.




Qui était Sainte Catherine ?

Vierge et martyre (IV€ siecle)
Sainte Catherine est fétée le 25 novembre de chaque année, en Belgique, en France et au
Québec. Mais qui conndit vraiment |'histoire de cette femme hors du commun ?

Le vrai nom de Sainte Catherine était Catherine d'Alexandrie. Elle est née en 290 da
Alexandrie en Egypte.

Femme tres cultivée, Catherine d'Alexandrie décida aprés avoir révé de
Jésus Christ, de lui consacrer sa vie, et se considéra comme sa fiancée.
Catherine tenta de convertir |'empereur Maximien au christianisme.

Mais |'empereur, sachant Catherine trés savante, décida de la mettre a
I'épreuve face a cinquante savants. Son intelligence permis de convaincre
et de convertir les 50 savants.

Fou de colére, I'empereur Maximien fit exécuter tous les savants.

Mais séduit par le savoir et |'intelligence de Catherine, |'empereur lui
proposa le mariage.

Catherine refusa son offre.

Humilié, Maximien fit torturer Catherine a |'aide d'une roue constituée de
pointes acérées.

Mais par miracle, les pointes se briserent au contact de la peau de
Catherine.

L'empereur fit alors décapiter Catherine Alexandrie.

Sainte Catherine mourut ainsi.

Son tombeau est encore situé au monastere orthodoxe de Sainte Catherine du Sinai. Un
important monastere au pied du Mont Sinai dans la péninsule égyptienne.

La relique de Sainte Catherine est gardée par |'Ordre des Chevaliers de Sainte-Catherine du
Sinai.

A partir du Xl siécle, il était de tradition d’exposer chaque 25 novembre la statue de Sainte
Catherine avec une coiffe sur la téte.

Sainte Catherine représentait les jeunes filles non mariées a I'age de 25 ans.

Cette tradition se perpétue encore maintenant, et on nomme les jeunes filles non mariées
aprés 25 ans, des “Catherinettes”.

Sainte Catherine est aussi la patronne des barbiers, charrons, cordiers, drapiers, écoliers et
étudiants, fileuses de laine, meuniers, notaires, nourrices, orateurs, philosophes, plombiers,
potiers, précheurs, rémouleurs, tailleurs, théologiens, tourneurs.

A Saint Marcellin, une chapelle (devenue médiathéque) est dédiée a Sainte Catherine

d’Alexandrie. Au-dessus du porche d’entrée, sur le tympan, figure une fresque retracant le
martyre de Sainte Catherine. La statue, en bois polychrome du XVIléme siécle, provenant de cet
édifice est maintenant dans I'église paroissiale.


https://www.merci-facteur.com/sainte-catherine/origine-fete-catherinette-st-catherine-e139.html
https://www.merci-facteur.com/sainte-catherine/origine-fete-catherinette-st-catherine-e139.html

e o, o .
thfowre est un perpetuel recommencement,

Debout sur la frontiére au flanc des noirs coteaux, voici la force altiére qui veille
sans repos. Devant la menace le chasseur fait face et lutte un contre trois(bis).
Et la voix des chénes aux foréts lointaines dira tous leurs exploits, diront tous
leurs exploits. On nous a dit : c'est votre vieille Ardenne qui vous appelle aux
postes du danger. Vous défendrez la montagne et la plaine. Toujours debout et
face al'étrange. Sous le ciel bleu ou sous le ciel tragique hardis les gars, toujours
I'ceil aux aguets, vous défendrez le sol de la Belgique en défendant le vieux sol
ardennais.

Ces quelques lignes, je les ai trouvées dans le chant des Chasseurs ardennais.
Ou sont donc nos soldats en ces jours sombres ?

Ils sont aux frontiéres de |'Europe menacée pour défendre avec |'appui de .
I'OTAN contre Vladimir qui reprend le flambeau avec I'arme favorite des russes
: La terre briilée. Je n'oublie pas que Vladimir posséde |'arme nucléaire qui pour
I'instant est brandie comme une menace possible.

Méme si nous he recevons pas de missiles pour détruire nos maisons et démolir
notre démocratie. Nous sommes en guerre. Le gaz, |'électricité qui jouent au
yoyo, les cyber- attaques qui infectent nos réseaux et paralysent notre systéme
hospitalier, I'inflation et le panier de la ménagere diminue de plus en plus etc ...
C'est notre économie qui trinque. Le boulanger, le boucher, le petit commergant
ont de plus en plus de difficulté a payer leurs factures et met leur clé sous le
paillasson. La liste est hélas incompléte ! Si cette situation continue, il nous faudra
Trouver un autre comportement pour survivre.

Bien que la situation ne s'améliore pas pour l'instant, le belge se montre
accueillant vis-a-vis des réfugiés (femmes et enfants) qui viennent chercher chez
hous un peu de réconfort pendant que leurs hommes se battent pour I'intégrité
de leur pays envahi.

Je termine ces mots avec |'espoir que le bien, en fin, |'emportera sur le mal.

J. Hubaut
Résident a l'institut
Quartier Notre Dame



Poéme : Au champ d’honneur

De John Mac Crae « In Flanders Fields »
Traduction : Jean Pariseau

Le poéme « In Flanders Fields » a été publié pour la premiere fois dans le magazine Punch de
I'Angleterre, en décembre 1915. En quelques mois, ce poéme allait devenir le symbole des
sacrifices consentis par tous les combattants de la Premiere Guerre mondiale.

Au champ d'honneur, les coquelicots
Sont parsemés de lot en lot
Auprés des croix, et dans |'espace
Les alouettes devenues lasses
Mélent leurs chants au sifflement Des obusiers™.

Nous sommes morts,

Nous qui songions la veille encor’
A nos parents, a nos amis, C'est nous qui |
reposons ici, Au champ d'honneur.

A vous jeunes désabusés,
A vous de porter |'oriflamme*
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Et de garder au fond de I'dme Le golt EEEEEEEESEE
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de vivre et de liberté.
Acceptez le défi, sinon Les coquelicots Pl
se faneront Au champ d'honneur. N\ 7 T'° o el
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Un Obusier : type de canon
L'oriflamme : drapeau



Aide-seignante
auped ded perdonned
agées, toul wn métiery !

L’aide-soignante  fait partie des
professionnels de la santé les plus
incontournables, notamment aupres des
personnes agées. Et ce, qu’elle travaille
au domicile du patient ou dans une
institution spécialisée (Maison de repos,
clinique...). D’ailleurs, grace a sa
formation, une aide-soignante diplémée peut parfaitement bien intervenir dans
plusieurs secteurs de la santé.

Toutefois, ses taches peuvent varier en fonction de son domaine : petite enfance,
maternité, gériatrie et gérontologie, etc. Découvrez alors dans cette rubrique tout ce
qu’il faut savoir sur le métier d’aide-soignante aupres des personnes agees.

Aide-soignante aupres de personnes agées dépendantes ou pas, les
spécificités du travail
Il va sans dire que le réle d'une aide-soignante differe suivant son domaine
d’intervention.
En tout cas, elle est responsable du bien-étre des patients et résidents, tant sur le
plan physique que sur le plan sanitaire et humain.

Prise en charge des soins d’hygiéne et de confort
En maison de repos, une aide-soignante s’occupe principalement d’assister les
personnes agées dans leurs activités du quotidien. Lever, coucher, habillage, toilette,
repas, promenade..., elle les aide ainsi avec bienveillance et sympathie dans
I'accomplissement de ces taches quotidiennes. Afin de leur assurer le maximum de
bien-étre et de confort. Elle contribue également a I'entretien des :

= Chambres des résidents
= Locaux de I'établissement
=  Matériels de soin




Responsable des soins gérontologiques spécifiques
Eh oui, une aide-soignante doit prodiguer certains soins
spécifiqgues aux personnes agées. Particulierement
lorsque celles-ci suivent un traitement spécial.

Escarres, incontinence, maladie d'Alzheimer..., elle |
s’assure aussi de la qualité et de la ponctualité des soins
fournis.

>

Aide-soignante : stimuler et étre a I’écoute des p )
personnes ageées

Outre le caractere technique des soins, I'aide-soignante se doit également de rester
a I'écoute des besoins et attentes des résidents. Mais, ce n’est pas tout!
Elle les encourage aussi a préserver le plus possible leur autonomie. En plus, elle les
incite a participer aux événements que I'établissement organise.
Bien évidemment, elle peut seconder I'équipe d’animation afin de requérir les
capacités motrices et intellectuelles des résidents.

Une aide précieuse pour les infirmieres
Parce qu’elle est proche des résidents, I'aide-soignante informe I'équipe médicale
de I'évolution de leur état de santé. De méme, elle alerte I'équipe soignante en cas
de comportements inhabituels chez les personnes agées.
Cette professionnelle de la santé appuie en outre 'infirmier (ére) dans les soins a
dispenser aux patients.
Par ailleurs, elle constitue le plus souvent I'interlocutrice privilégiée des familles.
D’autant plus qu’elle peut offrir son soutien aux proches d’un résident en fin de vie.
Bref, une aide-soignante accompagne aussi bien les résidents que leur famille.
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HOBIFOMNTAI FMENT

a. Perzonne ne croira quils préparent Saimt-Cyr
. Sémillant - Train

c. Unité monétaire - Unité de longueur -

IInite de priére

. Publication

. Mote - Techno de lMinfo - Possessif

. Endetté - Point sur la carte

. Corde de hyre - PEriode de chaleur

. Dieu égyptien - Morceau de musigue rapide
.| Serre

. Midoriennes - Dézert
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YEBTICAL EMENT

. Céramigue chinoize - Pdle pulsionnel
. Il peut étre fleuronné - Roi des Fées

Construction imaginaire - Vilage du Sénégal
Symbole chimigue - Mémoire - Phase de lune

.| Argile werte - Terrain vert

Bruit sec - Periodes

. Peut exprimer ladmiration - Descendites
. Posséde - Cérémonie
. Dans le calendrier républicain - Train.
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Grille & compléter avec le mot :
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TROUSSEAU signifie : Linges que

l'on donne & une file guand elle =& marie

Toutes les lettres du mot doivent se
retrouver dans chague ligne,

chaque colonne et chague

sous-carre de 9 cases

Miveau
DIFFICILE

Conseil : distinguer les lettres identiques



Les nouvelles de la maison

Les anniversaires du mois de novembre :
Parmi les résidents :

Le 03 : Me Pipart Josiane ; le 5 : Me Kasprzak Renée ; le 6 : Me Duriez Anne-
Marie ; le 11 : Me Braye Thérese-Marie ; le 12 : Mr Matton Daniel ; le 13 : Me
Delval Marie-Anne ; le 16 : Mr Fourez Roger ; le 18 : Me Debue Nadia et Me
Rogerio Irene ; le 19 : Me Brisoux Denise ; le 25 : Mr Allard Roger.

Parmi le personnel :

Le 7 : Vanseymortier Leslie ; le 8 : Montignie Denis ; le 9 : Rejaibia Houda ; le 16 :
Devolder Delphine et Duquesnoy Isabelle; le 17 : Diallo Diaraye et Francois
Lindsay ; le 22 : Vanhecke Patrick ; le 24 : Derycke Lucie ;

le 25 : Cornu Mélissa ; le 29 : Becuwe Marjorie ; AR %

le 30 : Demeulemeester Florie. by Y,
\(7; Zﬁyw,x ‘\;_s

lls nous ont rejoints : /

VS
TS ;-b.:'.\\
Me Forez Marcelle : le 14/10 (Notre-Dame de Lourdes) «}(3\2‘ Ve
Mr Olivier Bernard : le 25/10 (Ste Bernadette)

Nos pensées et nos prieres accompagnent :

/
Me Boulnois : le 28/09 Y f}\
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Comment présenter Mr Noul Frangois ?

Apres une retraite, d la campagne, dans une
fermette pres de Lessines, Mr Noul est
arrivé a l'institut en février 2024 dans le
quartier St Joseph.

Monsieur est né en 1936 a Meslin I'Evéque
dans le Hainaut, juste un peu avant la
guerre.

Son pére, qui meurt jeune, est le
bourgmestre du village, sa meére est
expert-comptable. Enfants adolescent,
Frangois est champion de balle pelote et
écrit déja des chroniques pour les journaux.

Un 1°" travail & Bruxelles dans une librairie
ensuite vite engagé comme assistant social
(ses études) dans une antenne carolo. Il
écrit des chroniques, poemes et articles
divers.

Sa seconde vie commence lorsque ses
textes sont mis en scéne ainsi que par sa
participation aux conférences sur I'élevage
des lapins. Il initie une ferme pilote.

Notre assistant social est un amoureux de
la nature. Il aime écrire, faire jouer,
rencontrer, préne pour l'alimentation
soignée, et aime prendre soin de I'autre.

Monsieur a écrit :

« Moi je vous dis, je préfeére les radis ou le Tour du
Monde de Frangois NOUL

en 26 poemes Tristes & gais.

Ainsi que « Jardiner dans les étoiles »

L’homme étrange

Ce matin-la il y avait un soleil terrible
Gros et jaune

Comme si une poule géante

Avait pondu un ceuf dans les nuages

Et pourtant ce jour-la
Toute seule dans sa petite ferme
Une femme pleurait

Elle était triste

Comme ce n’est pas possible de l'étre

Par un temps pareil

Et c’est alors qu’un homme étrange est arrivé
Et Wi a dit

Jai appris que tu es seule dans le coin

Et que tu ne peux pas compter sur tes voisins
Et bien moi je t'offre mes deux mains

Fais-les travailler jusque demain

Tu he me connais pas

Ce n’est rien

Prends mes bras

Ils sont tout a toi

Je couperai ton bois nous cuirons le pain

Je bécherai ton jardin nous rentrerons les foins

Jamais 'homme n’a tant travaillé
Il a trait les chévres

Fauché toute une piéce de blé

Il a méme pu jouer avec les enfants
Il y avait des rires et des chants

A la nuit tombée

Il a tiré de son sac

Une bouteille de vin blanc de Carnac
Ils ont mangé ensemble une potée
Trés tard dans la soirée

Et puis lorsque la nuit est venue
Il a seulement souri

Comme un homme heureux

Et il est reparti a travers champs
Sans se retourner.

Extrait du livre « Moi je vous dis, je préfére les
radis ou le Tour du Monde de Frangois NOUL

en 26 poemes Tristes & gais
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Solution SUDODWORD Octobre 2024

Grille a compléter avec le mot :
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