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80 ans « Libération de I'entité

Quand les alliés liberent Néchin

de la Normandie a Néchin

Expo miniature réalisée par un résident de l'institut,
Mr Hubaut Jacques, passionné de la guerre 39 - 45
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La ville de Tournai devrait célébrer 'anniversaire de sa libération par les
armées britanniques et ameéricaines. Le 3 septembre 1944, la cité de Clovis
était libérée aprés plus de quatre ans d'occupation allemande.

Sur le beffroi, un 4 aolt 1914, le ler régiment de chasseurs a cheval et le 3e
régiment de chasseurs a pied quittent leurs casernes tournaisiennes,
I'Allemagne a envahi la Belgique.

Le 24 aoUt 1914, la guerre fait irruption a Tournai : 2 bataillons d'infanterie
territoriale francaise, des Vendéens, s'opposent au passage de I'Escaut par
plusieurs régiments du 2e corps de cavalerie allemand. Une salle est
consacrée a ce combat héroique et désespéré.

En octobre-novembre 1918, c’est la bataille de 'Escaut qui durera jusqu’'a la
veille de 'Armistice du 11 novembre.

En 1940, la guerre sévit a nouveau, le 16 mai Tournai est séverement
bombardée et incendiée par la Luftwaffe.

Lorsque se terminera la seconde bataille de 'Escaut des 20, 21 et 22 mai ou le
BEF britannique oppose une farouche résistance aux régiments d'infanterie
allemands, le centre historique de la ville n'est plus que ruines fumantes.

7 PR AREE 2

Une plague commémorative
rappelle d'ailleurs que la cité
des Cing clochers a été libérée
le 3 septembre 1944 par l'armée
ameéricaine, d'abord, puis
I'armée britannique en raison
d'une erreur de communication
entre les deux alliés. Le
représentant de l'ambassade
ameéricaine a rappelé que
"cette tragédie collective
que fut la Seconde Guerre
mondiale a forgé les
relations entre les deux
Etats.”

C'est une ville libérée mais
completement ruinée qu'ont
découvert les alliés le matin
du 3 septembre 1944, apres




avoir traversé la frontiére a Rongy (Brunehaut). Cette journée est d'ailleurs
exposée en photos au musée de |'histoire militaire de Tournai, "une ville qui a
perdu une grosse partie de son patrimoine historique et qui fut reconstruite
en trente ans".

Plus de 7.000 immeubles furent démolis durant le conflit dont 60% du
patrimoine de cette ville bimillénaire.

Les Tournaisiens durent attendre que la rive droite de I'Escaut fut reprise
définitivement par les alliés pour connaitre des jours un peu meilleurs car,
bien que repoussés chez eux, les Allemands ont continué a envoyer leur
bombes sur Tournai, Lille et Mons apres la libération de septembre.




lode : quels risques de carence et comment les
éviter ?

L’Organisation mondiale de la Santé tire la
sonnette d’alarme quant a un risque de carence
en iode au sein de la population européenne,
pointant du doigt les évolutions des régimes
alimentaires et notamment I'engouement pour les
boissons végétales. Quels sont les risques pour la
santé d’un déficit en iode ? Comment combler
cette carence dans I'alimentation ?

o Pourquoi un apport suffisant en iode est-il

important pour la santé ?

L'iode est un oligo-élément essentiel a I'organisme. |l est indispensable a la synthése des
hormones thyroidiennes. Ces hormones interviennent "dans les processus de croissance et de
maturation des cellules, de maintien de la température corporelle, de régulation des dépenses
énergétiques et de synthese des protéines".

e Quels sont les risques en cas de déficience ?

Une carence en iode est associée a divers problemes de santé. Cela peut entrainer

une augmentation du volume de la thyroide (avec le risque de goitre) mais aussi "du surpoids,
de dépression, de constipation, de peau séche, d'hypercholestérolémie, des troubles du rythme
cardiaque donc des AVC, des troubles du sommeil, de la mémoire, de I'apprentissage, des
infections chroniques...".

Un déficit en iode dans I'organisme accroit la fréquence de troubles thyroidiens évitables, selon
I'OMS qui cite les nodules thyroidiens, le goitre multinodulaire et I'hyper et surtout
I'hypothyroidie, en particulier chez les adultes et les personnes agées.

Non soignée, I'hyperthyroidie expose a un chapelet d'effets délétéres, comme un risque accru
"d'arythmie cardiaque, d'insuffisance cardiaque, d'ostéoporose, et de troubles cognitifs
chez les personnes agées", détaille encore 'OMS dans son rapport.

En plus de ces complications liées a une carence en iode, risque accru de maladies infectieuses
chroniques, ainsi qu'un risque accru de cancer. Notamment le cancer de la prostate chez les
hommes et le cancer du sein chez la femme.

e Comment pallier I'insuffisance en iode dans 'alimentation ?

Vers quelles sources alimentaires se tourner pour augmenter son apport en iode ? Misez sur les
algues, le sel iodé, les poissons marins, les mollusques et les crustacés, ainsi que le jaune d'ceuf
et le lait.

e Alimentation ! Mais pas que ?

Toutes sortes de substances peuvent interférer avec notre systéme hormonal, et notamment avec
la thyroide. On parle de perturbateurs endocriniens. Il y en aurait environ 800. On les trouve dans
I'alimentation comme des pesticides, dans de nombreux produits de la vie courante, comme des
plastifiants, des retardateurs de flamme, des parabenes, qui peuvent étre présents dans des


https://www.notretemps.com/sante-bien-etre/medecine/coeur-penurie-d-un-medicament-contre-l-arythmie-cardiaque-que-faire-si-je-suis-concerne-77325

emballages, des produits ménagers, des cosmétiques surtout parfumés, des ustensiles anti-
adhésifs, des vétements imperméabilisés...

"Ces substances peuvent agir a plusieurs niveaux. Elles peuvent intervenir sur la synthese, le
transport sanguin et I'activité des hormones thyroidiennes.

En somme, elles peuvent les imiter, les favoriser ou les empécher d’agir". Tous les perturbateurs
endocriniens peuvent avoir potentiellement une action sur la fonction thyroidienne. La seule chose
qgu’on puisse faire, c’est d’essayer de limiter son exposition a ces substances.

e \
> s e, COMMENT SE PROTEGER AU QUOTIDIEN DE LA CONTAMINATION CHIMIQUE
URPS"“ ET DES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS ?
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e reviens aux assQues pour cursiner ¢f conserver Fevite les podles anhadhesves, a vamsselle '
m, vation mes ahiments : verre, fonte, inox et les boites =n plastiques.
et cuissons Iévite de chauffer les plastiques dans ke mitro-onde
des aliments ne bois pas mon calé dans des gabelets en plastique
2! ne laisse pas mes bouteilles d'eau en plein soledl .
@9)
Je me lave, rase, hydeate... au naturel (pans de savon Févite e contact prolong et le passage de produits :
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et cosmétiques le formaidehyde
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Les 12 travaux d’'Hercule

LES 12 TRAVALIX D=RCLLE

Septieme épreuve.
Dompter les juments de Diomede.

Une fois encore, Eurysthée envoya Hercule
loin de la cour pour effectuer une nouvelle
tache : capturer les juments de Diomede, le
cruel roi de Thrace. f S
Ces 4 juments appelées Dinos, Lampon, Podargos et Xanthos avaient une
particularité qui les faisaient craindre de tous : elles étaient carnivores et le
cruel Diomede avait pour habitude de jeter ses invités dans leur pature et de
les donner a manger a ses chevaux.

Hercule, une fois arrivé sur place, essaya de capturer les chevaux en silence
mais les juments donnerent l'alarme par leurs hennissements.

Hercule se trouva confronté a Diomeéde et ses soldats mais n'eut aucun mal a
vaincre ces derniers.

Afin de calmer les bétes, Hercule donna les soldats et Diomede en pature aux
chevaux qui se calmeérent rapidement lorsque Diomeéde n'exista plus.

Hercule n'eut plus qu'a ramener les juments devenues douces comme des
agnheaux a Eurysthée.

Il avait réussi son épreuve.



Huitiéme épreuve.
Dérober la ceinture d'Hippolyte.

Hippolyte était la fille d'Ares, le dieu grec de la
guerre, et la reine des célebres Amazones,

groupe de guerriéres uniquement composé de I 1 L

femmes. Elles vivaient dans la ville de

Thémiscyre, sur la Mer Noire. Elles ne

connaissaient ni la pudeur ni la pitié et, afin de perpétuer leur lignée, elles
choisissaient des hommes purs et beaux, des athletes a l'intelligence poussée a son
maximum. Dés qu'un enfant naissait de leur union, 'homme n'était pas seulement tué
mais le bébé aussi, s'il était de sexe masculin.

Arrivées a |'dge de se battre, les Amazones se coupaient le sein droit afin de mieux
manier leur arc et leur glaive. Elles n'épargnaient leur sein gauche que pour allaiter
leur fille.

Hippolyte recut de son pere Arés un céléebre baudrier d'or qu'elle portait en ceinture
lors de ses combats.

Eurysthée, le roi d'Argolide qui, sur ordre des Dieux, doit infliger a Hercule les douze
épreuves (voir le texte 1 de janvier) avait une fille prénommée Admete qu'il chérissait
au-dessus de tout et qui cédait a tous ses caprices.

Il se fait qu'Admete avait vu la ceinture d'Hippolyte et qu'elle en était jalouse. Elle
voulait cette ceinture a tout prix.

Eurysthée ordonna donc a Hercule d'aller dérober cette célébre ceinture.

Hercule mit le cap vers I'Est, en direction de Thémiscyre, accompagné d'un groupe de
volontaires.

Hippolyte fut mise au courant de ce voyage d'Hercule et alla l'accueillir a son arrivée.
De suite elle fut séduite par son physique et sa puissante musculature. En gage de
bonne volonté et en témoignage d'amour, elle lui of frit la fameuse ceinture tant
convoitée.

C'était sans compter sur Héra, la belle-mére jalouse, qui s'était introduite, déguisée,
dans le clan des Amazones et qui leur avait fait croire qu'Hercule était la pour enlever
Hippolyte.

Les guerrieres attaquerent alors le navire.

Hercule se défendit avec ses volontaires. Il tua Hippolyte, lui enleva la ceinture et mit
en déroute I'armée des Amazones apres un terrible massacre.

Hercule n'avait plus qu'a rentrer chez lui et offrir la ceinture @ Admete. La huitieme
épreuve était terminée.
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Ce dont vous avez besoin - de la laine (3 & 4 couleurs différentes) - des ciseaux - du papier bristol ou autre papier
cartonné - une régle - de la colle multi-usage - du fil de fer (pour les pattes) - une petite pince (pour couper le fil de fer)
- des perles en plastique (2 noires, de taille moyenne) - une aiguille a coudre et du fil noir

Etape 1

Préparez 2 morceaux de papier bristol et coupez-les a
environ 4 a 5 cm de largeur. Ensuite, coupez-les a la
bonne longueur : un morceau a 10 cm et le second a 12
cm de longueur. A noter que vous pouvez modifier ces
dimensions en fonction de la taille désirée de votre petit
oiseau. Utilisez une laine de couleur claire pour le
dessous de l'oiseau (10 cm), une laine de couleur plus
foncée pour le dessus (12 cm) et un mélange de
couleurs assorties pour les ailes et les cotés (10 cm).
Enroulez le fil de laine autour des morceaux de papier
bristol dans le sens de la longueur, comme sur la photo
ci-dessus. Continuez a enrouler vos restes de fil, jusqu'a
ce que chaque pelote atteigne 1 cm d'épaisseur. En
tenant vos pelotes bien en place sur le papier bristol,
coupez une de leurs extrémités. Et voila, maintenant
vous savez comment couper les petits bouts de fil a la
bonne longueur ! Commencez par couper le groupe de
laine enroulée autour du morceau de papier de 10 cm.
Enfin, faites un nceud au milieu du groupe de fils de laine, comme dans la photo ci-dessus.

12 cm
10 cm

Etape 2 :

Préparez le groupe de laine coupée a 10 cm de longueur (celui de
couleur claire, pour le dessous de 'oiseau) et étalez-le bien a plat.
Ensuite, préparez le groupe de laine coupée a 12 cm (celui de
couleur sombre, pour le dessus de l'oiseau). Placez-le
perpendiculairement au premier groupe, afin de former une croix
comme dans la photo ci-dessus. Pliez chaque groupe de laine en
deux, vers I'extérieur. Enfin, faites un nceud juste a c6té du centre,
pour bien serrer les groupes pliés en deux. Pour un meilleur
résultat, n'‘oubliez pas d'utiliser du fil de la méme couleur que
chaque groupe.




Etape 3:

Maintenant, préparez le groupe de laine de
couleurs assorties (celui des ailes). Coupez
la laine a la bonne longueur, pliez-la en
deux et faites un noeud au milieu. Ajoutez la
laine de couleurs assorties sur les deux
autres groupes, en faisant un nceud juste a
c6té du centre, exactement comme dans
I'étape précédente.

Etape 4 :

Préparez une moitié de feuille de papier (format A4). Roulez le papier en
une petite boule bien compacte. Sachez que la taille de votre petit oiseau
dépend de la taille de cette boule.

Mettez la boule de papier au milieu des différents groupes de laine. Puis,
tirez les extrémités de chaque groupe vers le haut, de maniére a bien
serrer la boule & l'intérieur.

Etape 5:

Prenez un fil en laine de la couleur de votre choix. Utilisez ce
fil pour faire un nceud, de maniéere a réunir les 3 groupes en
un. Avec vos ciseaux, égalisez les extrémités des fils de
laine.

Etape 6 :

Utilisez votre pince pour fagonner le fil de fer en petites pattes d'oiseau.
Pour le bec, pliez un morceau de papier bristol de couleur orange en petit
cbne. Et enfin, utilisez 2 vieilles perles en plastique noir de la méme taille
pour faire les yeux de la peluche.




Etape 7 :

Vous pouvez coudre les yeux de votre oiseau avec une
aiguille et du fil noir, ou tout simplement les fixer avec
de la colle multi-usage. Et maintenant, pour fixer les
pattes : pliez les bouts du fil de fer en forme de petits
crochets et insérez-les dans le dessous de votre
peluche. Et enfin, la touche finale, utilisez un peu de
colle multi-usage pour fixer le bec a votre petite
peluche faite maison !

ALZHEIMER

Convivialite

Animation

F in du tabou
+E coute ;

LES JEUDIS :

12 SEPTEMBRE
10 OCTOBRE
14 NOVEMBRE

12 DECEMBRE 2024
Pour plus de renseignements :
Veuillez contacter
Margaux Allaert
069/36.27.00



Prépardtion Cuisgon Affenfe

Ingrédients :
f 3 grosses pommes

F 25clde creme
fraiche liquide

4 jaunes d'oeufs
1 pate sablée
Un peu de sucre
50 g de beurre
25 cl de lait

s " s s "

50 g de sucre

Prépamﬁnn :

P Laverles pommes, les couper en quartier et les faire revenir a la poéle avec
le beurre, les pommes doivent &tre fondantes. (on peut faire une pomme
de plus si on utilise un grand moule a tarte)

F FEtalerla pate dans un moule a tarte. Faire cuire la pate au four a 180°C
pendant 20 minutes environ, elle doit &tre legérement dorée.,

# Déposer les quartiers de pommes sur la pate a tarte.

? Dans un saladier melanger les oeufs, le lait, la créeme et le sucre. Verser ce
mélange sur la pate a tarte.

# Enfourner a 120°C pendant 1h. Laisser la tarte refroidir.

F avant de servir, verser du sucre sur la tarte. A I'aide d'un chalumeau faire
carameliser le sucre. Servir immediatement.



Qu’'est-ce que ca ameéne, une pratique
réguliére de Journal Créatif ? Je vous
présente ici ceux que je considére
comme les 10 plus importants:

1.

Les dix bienfaits du
Journal Créatif

Me déposer dans I'instant : Ralentir le

temps, étre présente a ce qui se passe,

savourer un moment avec moi-méme, des

crayons, des papiers. Juste pour cette raison, le journal est précieux.
Exprimer mes émotions : Toutes les émotions ont leur raison d'étre. On
peut les accuelllir sans jugement, simplement. Les pages deviennent
comme des bras qui accueillent ce que I'on ressent. L'écriture, le dessin
et le collage donnent un riche vocabulaire.

Observer et questionner les pensées : Dans votre journal, vous pouvez
observer les effets de vos pensées et tout remettre en perspective.
Vous guider dans ma vie concreéte : La pratique aide a faire le point
régulierement, a étre mieux alignée avec ce qui est plus important, a
faire de meilleurs choix. Aider a identifier les petits pas qu'il faut faire
pour répondre a nos besoins et aller dans la direction choisie.
Désamorcer des conflits : Si vous avez une difficulté avec quelqu'un,
dans la sécurité de vos pages, ventilez vos émotions. Cela permet
d’apaiser la situation et vous étes alors plus en mesure de
communiquer sainement, en vous respectant et en respectant l'autre.
J'appelle cela faire des petits pas pour la paix.

6. Découvrir des ressources : A force
_ de m’ouvrir a des dialogues profonds
. avec la vie intérieure, trouvez vos
propres réponses, souvent avec
puissance. Développez une solidité

\/ = intérieure et ensuite donner forme a
vos forces dans vos créations, pour
ensuite les activer dans votre vie
concrete.

% 7. Se détendre et mieux gérer son

'- Il—'J‘_i‘: stress : Le fait de pouvoir tous les

! jours donner un espace d'expression
=~ libre aide a réguler I'énergie

“1 psychique et le stress. S'exprimer, se
centrer, permet de voir plus clair, de
se détendre.



8. Etre plus créative et joyeuse : La pratique de Journal Créatif garde la
créativité vivante et fluide. Faites votre journal dans un esprit de
curiosité et restez ouverte aux surprises et synchronicités. Que ce soit
en utilisant des techniques nouvelles ou inhabituelles, en faisant des
pages par pur plaisir, ou en questionnant vos blocages.

9. Développer le témoin : Avec l'aide des multiples techniques du Journal
Creéatif, apres avoir déposé mes histoires sur la page j'arrive a prendre
de la hauteur et a ouvrir mon regard. Je gagne de |la distance avec le
‘contenu” de ma vie, je vois plus clairement ce qui se passe, je
développe un regard plus global. Je deviens davantage témoin de mes
émotions et pensées, sansy étre autant identifiée. Je respire.

10.Se connecter a un espace plus vaste que votre personnalité : En
plongeant en vous-méme et en explorant le monde profond de la vie
intérieure, retrouvez-vous régulierement dans un espace de sagesse
qui vous dépasse. Ouvrez-vous a des perspectives plus justes et
fécondes que ce qui vous vient par des chemins habituels. Branchez-
Vous sur la nature, écoutez vos intuitions les plus profondes, ouvrez-
Vous a la magie du processus créateur et récolte des pépites.

Je vous invite a tenter I'expérience du journal créatif pour sentir par
vous-méme ce que sa pratique vous apporte.
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Nos jeux

L’

b. Représentation - Armées, elles sont dangereuses.

[x]

o= e B « « T =

Mots croisés — Grille Septembre 24

Par VanDio

HORIZONT AL EMENT VERTICALEMENT
. Spécialité italienne . Mestlé lui a préféré Mesguik - Mesurer avant 1840,
. Qui répand une senteur - Linité de viscosité

. C¢tait une Commune & part entigre avant 1977 - . Son traduit - Exemple - Indicateur scenigue

SR TS I O R

Supplice . Esttrés utilisé sur les bateaux - Participe passé
. Monnaie - Réserve de calcium - Systéme dexploitation.  gondolant et invariable - Morphéme non lié.
. Heurter 5. Acte de la pensée - |l serait & Porigine du monde
. Pige - A Mie - Pays disparu G. Elle permettait de limiter le recul du canon -
. Homme de plume - Riviere de France Mille francs anciens
. C'est du quarante - Connaissance - Symb. Chimique 7. Mom d'un certain alcool - lvre.
i. Obsererais 8. Mieux qu'une chaise a porteurs - Adverbe

j. Vieux morceau de viande - Zélés. 8. Pronom personnel - Sphére
10. Parfois Mars - Libéres I'esprit.
[ ]

(Suite & la demande de plusieurs résidents, la solution ne paraitra que dans le prochain Lien d'octobre)




SUDOWORD septembre 2024

Grille 8 compléter avec le mot :

& M L | G | | E
E my L
E
M by £
02 my
2
n M E
my 0z
I
my a 0

Eymnlngie signitie : Etude des enzymes

et de |la Fermentation.
Toutes les lettres du mot doivent se

retrouver dans chague ligne,

chague colonne et chague

souz-carre de 9 cazes

Mveau
DIFFICILE

Conseil : distinguer les lettres identiques

ici 01et 02

[La salution paraitra dans le Lien du mois d'octobre)




Les nouvelles de la maison

Les anniversaires du mois de septembre :

Parmi les résidents :

Le 03 : Mr Francis Heurterre ; le 05 : Me Anselme Lucie et Me Descamps
Claudine ; le 11 : Me Liagre Nicole ; le 21 : Me Ecrepont Gisele et Me Lannoy
Gisele ; le 22 : Me Fauchart Francoise ; le 24 : Me Billiet Gisele ; le 28 : Me
Joveneau Paulette et Me Vieira Cécilia.
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Résidence Service : /

5 Jogeux P
Parmi le personnel : K anniveigiie
Le 02 : Bocquet Murielle ; le 05 : Selve Anais ; le 06 : % : i
Beausir Laura ; le 12 : Herpoel Séverine et Vandaele \é',{ ﬂ,}\/‘\’\

T < s

Florence ; le 13 : Deryckere Laurence ; le 15 : Augem ¥
Pascal ; le 17 : Depoortere Sonia; le 20 : Boterdaele Emilie ; le 23 Samartkit
Chayya ; le 27 : Meuris Ludivine.

C-

Ils nous ont rejoints :

Me Laverdure Viviane : 01/07 (Notre Dame)
Mr Hubaut Jacques : 15/07 (Notre Dame)
Me Fauchart Frangoise : 24/07 (Cantou)

Mr Landsheere Noél : 25/07 (Ste Bernadette)
Me Parent Monique : 05/08 (Ste Bernadette)
Mr Bigotte Jacques : 22/08 (Notre-Dame)

Nos pensées et nos prieres accompagnent :

Me Dubar Bernadette : 06/07 '/ }
Mr Bessa Domingos : 17/07 o)
Me Vanderstraeten Josiane : 20/07 3 ,/‘1% ~
Me Denauw Solange : 05/08 A '
Me Piton Maria : 24/08 o a



Photos de juillet

et aout

Visite Notre Dame a la Rose

A LESSINES
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On profite du bon temps a la
mer : une bonne glace et les
pieds dans l'eau...
le 11 juillet

Un moment de
détente
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Debut septembre, débutera la gieme édition de I'action
Bake With Love. L’action vise a pdtisser pour la bonne cause
avec, comme objectif premier, de sensibiliser ie public a la
maladie d’Alzheimer et aux autres formes de démence.

Nous souhaitons participer a cette action c’est pourquoi
nous organisons une vente de cookies au profit de la fondation
Alzheimer. Votre contribution servira a financer la recherche
psychosociale sur la maladie d’Alzheimer et les maladies
apparenteées.

= Ao recnbio » 1 7/00

uniduement sur commande
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- Féte des familles
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PRECISIONS CONCERNANT LA FETE DES

Onseription aupréy de Caceuel de (O nstitut
' ' FAMILLES DU 22/ 09/ X4

(pour le O6/09/2004)
Par tél: Au 069/36.27.00

- ] - JEUX DE KERMESSE A LA SALLE DES FETES POUR
Ou via ce talon

PETITS ET GRANDS ( GRIMAGE, PECHE AUX
CANARDS, CHAMBOULE TOUT, BULLES, BAC A SABLE,

\om: JEUX EN BOIS...)
;{__J

e
- CRﬁP[S, GOURMANDISES SUCREES ...
- ET QUELQUES AUTRES SURPRISES ...

\ombre de nﬂmlh el dge: W
N INSCRIPTIONS PROLONGEES JUSQU” AU 13/ 03/ 24,

P, N EN ESPERANT VOUS Y VOIR NOMBREUX

l'L ombre dadultes:




