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Programme des animations du mois de mars 2024. 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
    1 2 3 

Jeudi 28 mars : Messe à la chapelle À 15h30 

 

Vendredi 29 mars : Chapelet À 15h30 à la chapelle 

 

Dimanche 31 mars :  Messe de Pâques 

 

 

 

 

 

 

 

Au local d’ergo 

dès 14h00 

 

 

Chapelet à la 

chapelle dès 

16h30 

 

 

 

 

Célébration 

dominicale 

à la chapelle 

dès 10h00 

 

4 5 6 7 8 9 10 
 

 

 

 

 

 

Local d’ergo 

 dès 14h00 

 

 

Atelier Culinaire  

Le Merveilleux 

 

 
 

Au local d’ergo 

dès 14h00 

 

 

 

Gym douce 

Jeu d’adresse 

 

 

 

 

 

 

Salle des fêtes 

dès 14h00 

 

Et si on parlait 

de …  

Simone Veil 

 

 
 

A la salle des 

fêtes 

 dès 14h00 

 

Visite de la 

chèvrerie 

d’Estaimpuis 

1er groupe  

Départ de 

l’accueil à 10h 

2ème groupe 

Départ 13h30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chapelet à la 

chapelle dès 

16h30 

 

 

Célébration 

dominicale 

à la chapelle 

dès 10h00 

 



11 12 13 14 15 16 17 
Après-midi 

spéciale :  

« 36 chandelles » 

Salle des fêtes 

dès 14h00 

 

Petit déjeuner  

Quartier St Jo 

 

 

 

 

 

Soins manucure 

Au local d’ergo 

Dès 14h00 

Défilés de mode  

À la 

Salle des fêtes 

dès 14h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Salut les 

copains » 

Au local d’ergo 

dès 14h00 

 

et 

 

Visite de la 

chèvrerie 

d’Estaimpuis 

3ème groupe  

Départ de 

l’accueil à 10h 

4ème groupe 

Départ 13h30 

 

 

 

Chapelet 

à la chapelle 

16h30 

 

 

Célébration 

dominicale 

à la chapelle 

dès 10h00 

 

18 19 20 21 22 23 24 
Atelier 

confection 

(Crochet) 

Au local d’ergo 

Dès 14h00 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petit déjeuner  

Quartier Ste 

Bernadette 

Et Cantou 

 
 

Avez-vous la 

bosse des 

Maths ? 

Local d’ergo 

Dès 14h00 

 

 

Projection d’une 

pièce de théâtre 

de la Compagnie 

Royale Marius 

Staquet 

Salle des fêtes 

Dès 14h00 

 

 

 

 

 

 

Bingo du 

printemps 

Cadeau à la clé !!! 

Local d’ergo 

Dès le 14h00 

Projet peinture 

Local d’ergo 

Dès 14h00 

 
Chapelet à la 

chapelle 

dès 16h30 

 

Célébration 

dominicale 

à la chapelle 

dès 10h00 

 

À 14h au 

living 

de NDL 

 

 



25 26 27 28 29 30 31 
Remue-méninges 

Local d’ergo  

dès 14h00 

 

 

Petit déjeuner 

pour Ste Anne 

 
+ 

Anniversaire 

 
 

 

 

Atelier créatif : 

Pâques et le 

Printemps 

Local d’ergo 

dès 14h00 

 

 

Atelier créatif : 

Pâques et le 

Printemps 

Local d’ergo  

dès 14h00 

 

+ Messe 
 à la chapelle 

À 15h30 

Activité 

intergénérationnelle 

Salle des fêtes  

À 13h30 

Ou 

Activités au 

choix 

Salle d’ergo 

Dès 14h00 

+ 

Chapelet  

À 15h30 à la 

chapelle 

  

Chapelet à la 

chapelle 

dès 16h30 

 

Messe de Pâques 

 

 

Avis aux visiteurs : 
 

Course à vélo le 20 mars 2024. 
 
La commune nous informe, que le 20 mars 2024 dans l’après-midi,  

sera organisé le Grand Prix du bourgmestre (course à vélo). 

Cette course passera aux abords de l’institut. 

Vous pourriez emprunter la rue, mais uniquement dans le sens de la course, et seulement après que le dernier vélo de peloton soit passé. 

 



Troisième épreuve :  

Capturer vivant le sanglier 

d’Erymanthe 

 

Le massif de l’Erymanthe est un haut lieu de randonnée actuel situé au nord-ouest du 

Péloponnèse, en Arcadie (Grèce). 

La mythologie grecque situe cet épisode au mont Erymanthe où sévit un énorme sanglier que 

personne n’osait approcher. Cette bête sauvage faisait d’énormes ravages dans les cultures 

des paysans. 

Ces derniers implorèrent donc Eurysthée de faire quelque chose contre cet animal qui 

anéantissait leur travail et dévorait leurs troupeaux. 

Eurysthée ordonna alors à Hercule de capturer ce sanglier et de le lui ramener vivant, ce qui 

semblait impossible, connaissant la force de la bête. 

Hercule n’eut aucune difficulté à pister le sanglier mais arrivé à sa hauteur et ne pouvant 

utiliser aucune arme afin de ne pas le tuer, il ne trouvait aucun moyen d’arriver à ses fins et il 

voyait le sanglier se jouer de lui et s’enfuir chaque fois qu’il l’approchait. 

Il eut alors l’idée de creuser des fossés et de créer des impasses sur les flancs de la 

montagne. 

Un matin d’hiver, la neige tombait dru. En voyant Hercule, le sanglier s’enfuit de nouveau mais 

cette fois-ci sur un sentier créé par Hercule. Ce sentier se terminait sur un ravin. Le 

sanglier, poursuivi par Hercule, ne vit pas la fin du sentier et tomba dans le ravin . Il fut 

juste assommé, la neige ayant amorti sa chute. Il était donc toujours vivant et le contrat 

était respecté. 

Hercule n’eut plus qu’à ficeler les pattes de l’animal et à le 

hisser sur son dos pour le ramener à Erysthée. 

C’est le boucher d’Erymanthe qui tua l’animal toujours ficelé sur 

la place du village et à la grande joie des habitants. 

Hercule avait accompli sa troisième épreuve avec succès. 

 

 



« Génération Salut les copains ». 
                    Les années 60 
 

Symboles des années yé-yé, l’émission et le magazine « Salut les 
copains » deviennent un rendez-vous incontournable de toute une 
génération. 
Une émission qui allait bouleverser la radio au point de devenir 
mythique. 
 
Lancée le 19 octobre 1959, l’émission Salut les copains (le 
titre rend hommage à une chanson de Gilbert Bécaud), 
animée par Daniel Filipacchi, marque un tournant dans 
l’histoire d’Europe 1, qui la diffuse à l’heure de la sortie des 
classes. Elle révolutionne même la radio française en mettant 
en avant les yé-yé, influence une génération tout entière et, 
au-delà, une société qui ne sera plus jamais la même. 
L’émission ne s'adresse qu'aux jeunes en diffusant les 
premiers tubes rock et yéyé chaque jour en fin d'après-midi 
pendant deux heures entrecoupées d'interviews. 
Salut Les Copains a mis en avant toutes les vedettes de 
l’époque : Johnny Hallyday, Claude François, Dick Rivers 
avec les Chats Sauvages, Eddy Mitchell avec les 
Chaussettes Noires, Sylvie Vartan, France Gall, Richard 
Anthony, Franck Alamo, Jacques Dutronc, Sheila, les Rolling Stones, Françoise Hardy, 
Michel Polnareff, les Beatles deviennent le "chouchou de la semaine" 
L’émission s’intéresse aux préoccupations des jeunes : l’argent de poche, leurs rapports aux 
parents et à la sexualité. Une bonne partie de l’expression des jeunes passe par SLC, qui libère 
en quelque sorte la parole.  

La génération des « baby boomers » a inventé ses 
expressions, sa mode, sa musique jusqu’à bouleverser et libérer 
les mœurs d’une France étriquée.  
Mais que veulent donc ces jeunes gens arborant blousons 
noirs ou cheveux longs ?  
Rien de plus que chanter et danser pour certains et rien de 
moins pour d’autres que de changer le monde. 
Le succès est immédiat : la génération transistor, en quête de 
liberté et d'idoles, se délecte de ce ton révolutionnaire qui leur 
ressemble. On se tutoie à l'antenne, on ne se dit pas "bonjour" 

mais "salut".  
 



Une sélection de 20 chansons résume les années "Salut les Copains" 

(1959-1968) : 
 

➢ "Biche, ma biche" - Franck Alamo (1963) 

➢ "Et j'entends siffler le train" - Richard Anthony (1962) 

➢ "Retiens la nuit" - Johnny Hallyday (1962) 

➢ "La poupée qui fait non" - Michel Polnareff (1966) 

➢ "La leçon de Twist" - Danyel Gérard (1962) 

➢ "Eddie sois bon" - Les Chaussettes noires (1961) 

➢ "Aline" - Christophe (1965) 

➢ "Et moi et moi et moi" - Jacques Dutronc (1966) 

➢ "Belles, belles, belles" - Claude François (1962) 

➢ "Pour moi la vie va commencer" - Jean-Jacques Debout (1963) 

➢ "Comme un garçon" - Sylvie Vartan (1967) 

➢ "L'Ecole est finie" - Sheila (1963) 

➢ "Tous les garçons et les filles" - Françoise Hardy (1962) 

➢ "Il est mort le soleil" - Nicoletta (1967) 

➢ "Z'avez pas vu Mirza" - Nino Ferrer (1965) 

➢ "Daniela" - Eddy Mitchell (1961) 

➢ "Céline" - Hugues Aufray (1965) 

➢ "Capri, c'est fini" - Hervé Vilard (1965) 

➢ "Les élucubrations " - Antoine (1966) 

➢ "Je n'aurai pas le temps" - Michel Fugain (1967) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le 12 avril 1966, à 16 heures, le photographe Jean-Marie Périer prend ce cliché 

ultime pour le cahier central du magazine Salut les copains. 

 

En reconnaitrez-vous quelques-uns ?



Les artistes présents sur la photo sont, de haut en bas et de gauche à droite : 

▪ 1 Sylvie Vartan, 2 Johnny Hallyday, 3 Jean-Jacques Debout, 4 Hugues Aufray, 

5 Catherine Ribeiro, 6 Eddy Mitchell, 7 Danyel Gérard, 8 Claude Ciari des Champions ; 

▪ 9 France Gall, 10 Serge Gainsbourg, 11 Frankie Jordan, 12 Michèle Torr, 13 Sheila, 

14 Chantal Goya, 15 Dany Logan ; 

▪ 16 Michel Paje, 17 Ronnie Bird, 18 Monty, 19 Sophie Hecquet, 20 Noël Deschamps, 

21 Jacky Moulière, 22 Annie Philippe, 23 Claude François, 24 Eileen, 25 Guy Mardel, 

26 Billy Bridge ; 

▪ 27 Michel Berger, 28 Michel Laurent, 29 Nicole (Les Surfs), 30 Salvatore Adamo, 

31 Thierry Vincent, 32 Tiny Yong, 33 Antoine, 34 Françoise Hardy, 35 Benjamin ; 

▪ 36 Dick Rivers, 37 Monique (Les Surfs), 38 Hervé Vilard, 39 Jocelyne ; 

▪ 40 Dave (Les Surfs), 41 Rocky (Les Surfs), 42 Coco (Les Surfs), 43 Pat (Les Surfs), 44 le 

Petit Prince, 45 Richard Anthony, 46 Christophe, 47 peluche de Chouchou (la mascotte 

de Salut les copains). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niveau

facile



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niveau

Difficile



 

L'amitié est un élément important de la vie, et ce à tout âge. En tant que seniors, l'amitié est 

particulièrement précieuse car elle contribue au bien-être psychologique, à l’estime de soi et 

à la lutte contre l’isolement.  

Comment rencontrer de nouvelles personnes après 60 ans ? 

 

Regonfler son estime de soi en tant que senior 
L'estime de soi est l'opinion que nous avons de 

nous-mêmes et de nos compétences. Elle peut être 

influencée par divers facteurs, tels que les 

expériences de vie, les relations interpersonnelles 

et les réalisations personnelles. En tant que 

seniors, l'estime de soi est parfois mise à l'épreuve 

par des changements physiques ou psychiques liés à 

l'âge, ou par d’autres bouleversements (retraite, 

séparation, veuvage…).  

C'est là qu'interviennent les amitiés. 

Les amis apportent un soutien moral et émotionnel 

précieux. Lorsque nous nous sentons aimés et 

appréciés par nos amis, nous nous sentons plus en 

confiance et en sécurité. Les amis peuvent 

également offrir des occasions de socialisation et 

de distraction, ce qui prévient l'isolement et les 

idées noires. Lorsque nous avons des amis avec qui 

partager intérêts et passions, nous nous sentons 

plus connectés et moins seuls. 

 

Les amitiés offrent un réseau de soutien précieux. Les amis peuvent aider à faire les courses, 

à se rendre aux rendez-vous médicaux ou simplement à passer du temps ensemble et à offrir 

une écoute attentive. Cela aide à se sentir moins seuls et à maintenir une bonne estime de soi. 

Les amis apportent un soutien émotionnel et moral, des occasions de socialisation et de 

distraction. Ils sont un réseau de soutien précieux. 

✓ Sortir de sa zone de confort 
En tant que seniors il est parfois intimidant de se projeter dans de nouvelles rencontres. Il 

est important de ne pas hésiter à sortir de sa zone de confort et à essayer de nouvelles 

choses pour rencontrer de nouvelles personnes. N'oubliez pas que vous avez beaucoup à 

offrir et à partager avec les autres, quel que soit votre âge.  

 

Il existe plusieurs façons de rencontrer de nouvelles personnes et de nouer de nouvelles 

amitiés.  

 



L'amitié et l'estime de soi sont étroitement liées, à 

tout âge de la vie.  

 

N'hésitez pas à sortir de votre zone de confort et à 

essayer de nouvelles choses pour rencontrer de 

nouvelles personnes et maintenir une bonne estime 

de vous-même. 

 

 

L'amitié est un élément important de la vie, et ce à tout âge. En tant que seniors, l'amitié est 

particulièrement précieuse car elle contribue au bien-être psychologique, à l’estime de soi et 

à la lutte contre l’isolement.  

 

LES AMIS POUR LA VIE 

 

Pour les spécialistes, les amis sont aussi importants que la famille pour les seniors. Ils ont 

auprès d’eux l’affection, la disponibilité et l’écoute. Comme pour les adolescents, il est plus 

facile de se confier à ses amis qu’à ses parents. Pour les seniors, ils parlent plus librement 

avec leurs amis qu’avec leur conjoint ou leurs enfants ou petits-enfants. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et qu’en est-il des connexions entre jeunes et seniors ? 

Les adultes ayant un ami plus âgé sont souvent plus susceptibles que les personnes du même 

âge de les aider à voir les choses sous un autre angle. Ils sont souvent une source 

d’inspiration et un modèle.  De la même manière, les adultes avec des amis plus jeunes voient 

les choses avec une autre perspective. Ils apprécient vivre d’autres expériences au travers 

des plus jeunes et leur permettent de partager leurs opinions et suggestions de manière 

libre. 

 

Pourquoi les amitiés intergénérationnelles ont elles un impact positif sur notre vie ?  

 
Si l’on s’intéresse à l’histoire ou à toute autre forme de relation humaine ?  Quoi de mieux, 

que de parler avec des personnes qui ont vécu à une époque différente de la vôtre, ayant 

une vision de la vie différente, ayant vécu des moments historiques. L’occasion d’échanger sur 

divers sujets avec un point de vue différent selon les générations. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avis aux résidents, aux familles, au personnel, aux médecins, 
La fin de vie, et si on en parlait ? 

 

Conférence et temps d’échange proposés par l’ADMD (Association pour le Droit 

de Mourir dans la Dignité) 

 

 

• Le jeudi 28/03/24 à 13h30 à la salle des fêtes 
Ou 

• Le vendredi 05/04/24 à 16h00 à la salle des fêtes 
 

Thèmes abordés : 
➢ Droit du patient 
➢ Soins palliatifs 
➢ Euthanasie 
➢ Déclaration anticipée 

 
 

Inscription obligatoire, avant le 23/03, auprès de l’accueil 
 

Ou au 069 / 36 27 00 



Les nouvelles de la maison. 
 

Les anniversaires du mois de mars : 
 
Parmi les résidents :  

Me Potters Maria (02/03) ; Me Duvillers Marthe (07/03) ; Mr Delebecque Gérard (14/03) 

Mr Petit Michel (17/03) ; Mr Lorsin Philippe (18/03) ; Me Comté Reine  et Me Scrive Chantal 

(20/03). 

 

Résidence Service :  / . 

 

 

Parmi le personnel :  

 

Delclercq Aline (03/03) ; Eveno Sabrina (12/03) ; 

Gricourt Jonathan (14/03) ; Verhelst Véronique (15/03) ; 

Vankeirsbilck Sara (16/03) ; Lopes Da Veiga Vania (19/03) ; 

Declercq solène (20/03) ; Ghedada Dhiyaeddine ( 20/03) ; 

De Gent Emilie (24/03) ; Grammens Steven et Leclercq Nathalie ( 29/03) ; 

Deman Maxime (31/03). 

 

 

Ils nous ont rejoints :  

Mr Nisole Rudi : le 01/02 SJo 

Me Delval Marie Anne : le 01/02 SJo 

Me Dubois Anne Marie : le 12/02 SB 

Me Declercq Danielle : le 14/02 NDL 

Me Menagon Antoinette : le 26/02 SJo 

Mr Bessa Domingos : le 27/02 à Ste Bern  

Me Thieffry Jeannine : le 28/02 Cantou 

 

Nos pensées et nos prières accompagnent : 

 

Mr Mercier Jean : le 02/02. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Blanc d’œuf= 60g 

Sucre en poudre= 60g  

Sucre glace= 60g 

Crème liquide entière = 250g 

Arôme vanille = 10g 

Chocolat au lait pâtissier =100g 

         La Préparation du Merveilleux 

1- Préchauffez votre four à 90°C. 

2- Commencez à fouetter les blancs d’œufs. 

3- Quand ils commencent à être bien mousseux, ajoutez-y le sucre en poudre petit à petit afin 

de serrer les blancs d’œuf, jusqu’à ce qu’ils forment un bec d’oiseau. Vous obtenez une belle 

meringue brillante. 

4- Incorporez délicatement dans votre meringue le sucre glace tamisé à l’aide d’une Maryse. 

5- Mettez votre meringue dans une poche à douilles munis d’une douille unie (les “rondes” toute 

simples). 

6- Sur une plaque de cuisson (si possible perforée) recouverte de papier cuisson, pochez votre 

meringue. Concrètement, pour chaque merveilleux, il vous faut 2 meringues. L’une en forme de 

petit galet plat (pour ma part, ils font 5cm de diamètre), et l’une en forme de dôme dont la 

base est un peu plus petite que votre galet, dans ce principe-là : 

 

Le Merveilleux 

Deux meringues composent le merveilleux 

Si vous voulez faire 10 merveilleux, il vous faudra donc 10 galets et 10 dômes. 

 

7- Faites cuire au four pendant 45 min à 90°C. Ouvrez le four pour libérer la vapeur d’eau 

éventuelle, et continuez la cuisson pendant 45min. Une fois les 1h30 de cuisson (45+45) 

passées, laissez vos meringues dans le four éteint (mais encore chaud) pendant 1h pour bien les 

laisser sécher puis faites-les refroidir à température ambiante. 

8- Mettez un bol et les fouets de votre robot au congélateur pour bien les refroidir. 

9- Pendant ce temps, préparez vos copeaux de chocolat en raclant votre tablette de chocolat 

(celle qui vous fait plaisir, blanc, lait, noir, blond etc.) avec un économe. Mettez les copeaux au 

réfrigérateur en attendant de les utiliser. 

10- Sortez le bol et les fouets du congélateur, et fouettez la crème liquide entière et l’extrait 

de vanille en crème fouettée vanillée bien ferme. Si vous avez des graines de gousse de vanille, 

c’est encore mieux ! 

11- Mettez un peu de crème fouettée vanillée sur vos galets de meringue. 

12- Posez votre dôme de meringue par-dessus, puis recouvrez le tout de crème fouettée 

(personnellement, j’ai utilisé une palette coudée pour le faire, c’était plus simple qu’une cuillère 

par exemple à mon goût). 

13- Parsemez entièrement de copeaux de chocolat et mettez les merveilleux au réfrigérateur 

jusqu’à la dégustation. 

 

 

 

Pour 10 merveilleux



Joseph, un père modèle ?
 

 

 

Que sait-on de Joseph ? On sait qu’il est charpentier à Nazareth, et qu’il doit épouser Marie. 

 

Mentionné par St Luc et St Matthieu, et seulement au début de leur Evangile, Joseph est le 

grand silencieux des Ecritures. Pour qu’il agisse, il faut écouter ; Par trois fois, le Seigneur lui 

donne des ordres : prendre Marie chez lui, fuir en Egypte puis en revenir. Il obéit, sans 

récriminer ni demander d’explication… 

Personnage essentiel de la crèche. Joseph peut beaucoup nous apprendre. Sans sa fidélité 

totale et son sens aigu de l’obéissance, la révélation de Dieu aurait-elle pu se déployer ? 

 

Que sait-on de Joseph ? On sait qu’il est charpentier à Nazareth et le métier de charpentier 

est alors hautement estimé pour sa compétence et son utilité. Joseph doit épouser Marie, 

mais ils n’habitent pas ensemble au temps de la conception. C’est lui qui pourtant donne le nom 

de Jésus à l’enfant qui vient de naître (Matthieu 1,18-25). Il est considéré comme le père de 

Jésus et c’est lui qui l’emmène en Egypte pour le protéger des menaces d’Hérode, puis le 

ramène en terre d’Israël. Il s’inquiète, a juste titre, de la fugue de Jésus qui, à douze ans, 

reste à Jérusalem sans prévenir ses parents. Quand ils le retrouvent au Temple, lui ne dit 

rien, c’est Marie qui parle : Ton père et moi, nous te cherchons tout angoissés (Luc2, 48). 

 

Joseph n’est pas bavard et l’Evangile ne cite aucune parole de lui. Il initie Jésus au travail de 

charpentier et Jésus lui-même est appelé tantôt le charpentier (Marc 6,3), tantôt le fils du 

charpentier (Matthieu 13,55) ou le fils de Joseph (Luc 4, 22 et Jean 1, 45). Pour expliquer la 

mention des frères et sœurs de Jésus (Matthieu13,55-56), on a supposé que Joseph était 

veuf et avait déjà eu des enfants. Ce n’est pas impossible, mais l’Evangile n’y fait aucune 

allusion ! 

 

Dans les récits de la vie publique de Jésus, on ne parle plus de Joseph et on en conclut qu’il 

était mort. Joseph reste en tous cas une belle image de père, attentif aux messages de Dieu, 

soucieux de la famille, travailleur efficace, discret et silencieux, mais très présent. 

 

 

 

 

 

 

Le diacre Daniel 

 

 

 

 



 

 

 

 
Institut Saint Joseph 
Rue de l’Institut, 1 
B – 7730 NECHIN 
Home pour personnes âgées 
Agréée sous le N° 
PA 157 027 166/ AGR Spécial 
Tel : 069/36 27 00 
 
 
 
 
 
Cher(e)s ami(e) s de l’Institut, chères familles, cher personnel, 
 
 
Le samedi, 20 avril 2024, aura lieu notre repas Fromages à partir de 18h30. 
En tant qu’ami(e) de notre maison, nous nous permettons de venir frapper à votre porte pour solliciter vos 
services. 
Pour la bonne organisation de cette fête, veuillez nous faire savoir si nous pouvons compter sur votre présence : 

❖ Soit en renvoyant le coupon, ci-dessous 
❖ En téléphonant au 069/ 36 27 00 

 
Bien amicalement, 

José Vercauteren 
Directeur 

 
 

 
 

Talon à remettre avant le 10 avril 2024. 
Mr, Melle, Mme : -------------------------------------- 
Vous assure(nt) de leur présence le : 
Samedi 20 avril de ----- à -----. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Quand ?  Le samedi 20 avril 24 

à partir de 18h30. 
 

Buffet Fromages (30 variétés différentes). 

 

Assortiment de pains et salade 
2 passages au buffet possible. 

Afin de réduire l’attente, le buffet sera dressé à la salle des fêtes. 

 

Pour les adultes 

 Prix : 20,00 euros 

 Pour les enfants 

                   Assiette anglaise et mousse au chocolat 

 Prix : 10,00 euros 

 

Informations : vous pouvez vous inscrire auprès de l’accueil de l’institut (via le 

talon ci-dessous ou par téléphone au 069/36 27 00).  

Réservation pour le 08/04/2024 au plus tard. 
 

Nom, prénom et numéro de téléphone : 

 

 

Nombre(s) de menu(s) adulte (s) : 

Nombre de menu(s) enfants(s) : 
 


