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Programme des animations du mois de mars 2024.

Jeudi 28 mars : Messe & la chapelle A 15h30
Vendredi 29 mars : Chapelet A 15h30 d la chapelle

Dimanche 31 mars : Messe de Pdques

5 6

Atelier Culinaire
Le Merveilleux

Gym douce

{Le PETIT BAC Jeu d'adresse

Local d'ergo
des 14h00

Salle des fétes

des 14h00
Au local d'ergo

des 14h00

-

Et si on parlait

de ..
Simone Veil

A la salle des

fétes
des 14h00

Au local d'ergo

des 14h00

8

Visite de la
chévrerie
d'Estaimpuis
1¢" groupe
Départ de
I'accueil a 10h
2eme groupe
Départ 13h30

2

Chapelet a la
chapelle des
16h30

9

Chapelet a la
chapelle des
16h30

3

Célébration
dominicale
a la chapelle
dés 10h00

10

Célébration
dominicale
a la chapelle
des 10h00



11

Aprés-midi
spéciale :
« 36 chandelles »
Salle des fétes
dés 14h00

18

Atelier
confection
(Crochet)
Au local d'ergo
Dés 14h00

12

Petit déjeuner
Quartier St Jo

Soins manucure
Au local d'ergo
Dés 14h00

19

Petit déjeuner
Quartier Ste
Bernadette
Et Cantou

bosse des

Maths ?
Local d'ergo
Des 14h00

13

Défilés de mode
Ala

Salle des fétes

des 14h00

20

Projection d'une
piece de théatre
de la Compagnie
Royale Marius
Staquet
Salle des fétes
Des 14h00

14

« Salut les
copains »
Au local d'ergo
dés 14h00

et

Alzheimer Café

21

Bingo du
printemps
Cadeau ala clé !ll
Local d'ergo
Des le 14h00

15

Visite de la
chévrerie
d'Estaimpuis
3%me groupe
Départ de
l'accueil a 10h
4éme groupe
Départ 13h30

22

Projet peinture
Local d'ergo
Des 14h00

/

16

Chapelet

a la chapelle
16h30

23

Chapelet a la
chapelle
des 16h30

17

Célébration
dominicale
a la chapelle
dés 10h00

24

Célébration
dominicale
a la chapelle
dés 10h00



25 26 27

Remue-méninges  Petit déjeuner

Local d'ergo pour Ste Anne  Atelier créatif :
dés 14h00 Pdques et le
Printemps
Local d'ergo
dés 14h00

28

Atelier créatif :

Pdques et le
Printemps
Local d'ergo
des 14h00

+ Messe

a la chapelle
A 15h30

29

Activité

intergénérationnelle

Salle des fétes
A 13h30
Ou
Activités au
choix
Salle d'ergo
Dés 14h00
+
Chapelet
A 15h30 d la
chapelle

30

Chapelet a la
chapelle
dés 16h30

31

Messe de Pdaques

AvVis aux visiteurs :

Course a vélo le 20 mars 2024,

La commune nous informe, que le 20 mars 2024 dans |'aprés-midi,

sera organisé le Grand Prix du bourgmestre (course a vélo).
Cette course passera aux abords de ['institut.

Vous pourriez emprunter la rue, mais uniqguement dans le sens de la course, et seulement aprés que le dernier vélo de peloton soit passé.



Les 12 fravaux d'Hercule

Troisieme épreuve :

Capturer vivant le sanglier
d’Erymanthe

Le massif de 'Erymanthe est un haut lieu de randonnée actuel situé au nord-ouest du
Péloponnése, en Arcadie (Grece).

La mythologie grecque situe cet épisode au mont Erymanthe ot sévit un énorme sanglier que
personne n'osait approcher. Cette béte sauvage faisait d'énormes ravages dans les cultures
des paysans.

Ces derniers implorérent donc Eurysthée de faire quelque chose contre cet animal qui
anéantissait leur travail et dévorait leurs troupeaux.

Eurysthée ordonna alors a Hercule de capturer ce sanglier et de le lui ramener vivant, ce qui
semblait impossible, connaissant la force de la béte.

Hercule n'eut aucune difficulté a pister le sanglier mais arrivé a sa hauteur et ne pouvant
utiliser aucune arme afin de ne pas le tuer, il ne trouvait aucun moyen d'arriver a ses fins et il
voyait le sanglier se jouer de lui et s'enfuir chaque fois qu'il 'approchait.

Il eut alors I'idée de creuser des fossés et de créer des impasses sur les flancs de la
montagne.

Un matin d'hiver, la neige tombait dru. En voyant Hercule, le sanglier s'enfuit de nouveau mais
cette fois-ci sur un sentier créé par Hercule. Ce sentier se terminait sur un ravin. Le
sanglier, poursuivi par Hercule, ne vit pas la fin du sentier et fomba dans le ravin . Il fut
juste assommé, la neige ayant amorti sa chute. Il était donc toujours vivant et le contrat
était respecté.

P 4 -

{-_ﬁ 1 [ . ' . \
~ Hercule n'eut plus qu'a ficeler les pattes de I'animal et d le
\ hisser sur son dos pour le ramener a Erysthée.

C'est le boucher d'Erymanthe qui tua I'animal toujours ficelé sur
la place du village et a la grande joie des habitants.

Hercule avait accompli sa troisieme épreuve avec succes.



«E2nération Saut les copains ».

Les années 60

Symboles des années yé-yg, 'émission et le magazine « Salot les
copains » deviennent un rendez-vous incontournable de tovte vne
génération.

Une émission gqui allait booleverser la radio av point de devenir
mythigue.

Lancée le 19 octobre 1959, l'émission Salut les copains (le
titre rend hommage a une chanson de Gilbert Bécaod),
animée par Daniel Filipacchi, margue on tournant dans
Uhistoire d'Evrope 1, qui la diffuse d Uhevre de la sortie des |
classes. Elle révolotionne méme la radio frangaise en mettant
en avant les ye-yé, infloence vne génération tout entiere et, :
av-deld, une société qui ne sera plus jamais la méme.
L'émission ne s'adresse gu'avx jeunes en diffusant les
premiers tubes rock et yéyé chague joor en fin d'aprés-midi
pendant devy heures entrecovpées d'interviews.

Salot Les Copains a mis en avant toutes les vedettes de
l'épogue : Johnny Hallyday, Clavde Frangois, Dick Rivers
avec les Chats Savvages, Eddy Mitchell avec les
Chavssettes Noires, Sylvie Vartan, France Gall, Richard
Anthony, Franck Alamo, Jacques Doutronc, Sheila, les Rolling Stones, Frangoise Hardy,
Michel Polnareff, les Beatles deviennent le "chouchov de la semaine”

L'émission s'intéresse avx préoccopations des jeunes : largent de poche, levrs rapports avy
parents et d la sexvalité. Une bonne partie de Uexpression des jeones passe par SLC, qui libere
en quelque sorte la parole.

La génération des « baby boomers > a inventé ses
expressions, sa mode, sa musigue jusqu'a bouleverser et libérer
les meeors d'one France étriguée.

S & Mais que veolent donc ces jeunes gens arborant blovsons
noirs ov cheveoy longs 7

Rien de plus gue chanter et danser pour certains et rien de
moins pour d'avtres que de changer le monde.

Le succes est immédiat : la génération transistor, en quéte de

- liberté et d'idoles, se délecte de ce ton révolotionnaire gui leor
~ ressemble. On se tutoie d lantenne, on ne se dit pas "bonjoor”

mais "salot".



Une sélection de 20 chansons résume les années "Salut les Copains"

(1959-1968) :

vV V VWV ¥V V¥V V¥V V¥V V¥V ¥V ¥V V¥V V¥V V¥V V¥V V V¥V V V V V

"Biche, ma biche" - Franck Alamo (1963)
"Et j'entends siffler le train" - Richard Anthony (1962)
"Retiens la nuit" - Johnny Hallyday (1962)

"La poupée qui fait non" - Michel Polnareff (1966)

"La legon de Twist" - Danyel Gérard (1962)

"Eddie sois bon" - Les Chaussettes noires (1961)

"Aline" - Christophe (1965)

"Et moi et moi et moi" - Jacques Dutronc (1966)

"Belles, belles, belles" - Claude Frangois (1962)

"Pour moi la vie va commencer" - Jean-Jacques Debout (1963)
"Comme un gargon" - Sylvie Vartan (1967)

"L'Ecole est finie" - Sheila (1963)

"Tous les garcgons et les filles" - Frangoise Hardy (1962)

"Il est mort le soleil" - Nicoletta (1967)
"Z'avez pas vu Mirza" - Nino Ferrer (1965)
"Daniela" - Eddy Mitchell (1961)

"Céline" - Hugues Aufray (1965)

"Capri, c'est fini" - Hervé Vilard (1965)
"Les élucubrations " - Antoine (1966)

"Je n'aurai pas le temps" - Michel Fugain (1967)




Le 12 avril 1966, a 16 heures, le photographe Jean-Marie Périer prend ce cliché
ultime pour le cahier central du magazine Salut les copains.

En reconnaitrez-vous quelques-uns ?

—-— - —

- mathate Fater

Q Py 1) come




Les artistes présents sur la photo sont, de haut en bas et de gauche a droite :

1 Sylvie Vartan, 2 Johnny Hallyday, 3 Jean-Jacques Debout, 4 Hugues Aufray,

5 Catherine Ribeiro, 6 Eddy Mitchell, 7 Danyel Gérard, 8 Claude Ciari des Champions ;
9 France Gall, 10 Serge Gainsbourg, 11 Frankie Jordan, 12 Michele Torr, 13 Sheila,

14 Chantal Goya, 15 Dany Logan ;

16 Michel Paje, 17 Ronnie Bird, 18 Monty, 19 Sophie Hecquet, 20 Noél Deschamps,

21 Jacky Mouliere, 22 Annie Philippe, 23 Claude Francois, 24 Eileen, 25 Guy Mardel,
26 Billy Bridge ;

27 Michel Berger, 28 Michel Laurent, 29 Nicole (Les Surfs), 30 Salvatore Adamo,

31 Thierry Vincent, 32 Tiny Yong, 33 Antoine, 34 Francoise Hardy, 35 Benjamin ;

36 Dick Rivers, 37 Monique (Les Surfs), 38 Hervé Vilard, 39 Jocelyne ;

40 Dave (Les Surfs), 41 Rocky (Les Surfs), 42 Coco (Les Surfs), 43 Pat (Les Surfs), 44 le
Petit Prince, 45 Richard Anthony, 46 Christophe, 47 peluche de Chouchou (la mascotte

de Salut les copains).




Horizontalement

a‘

b.

C|

d.

e.
f.

g.
h.
i.

Petite créature bleue inventée par hasard
Dégringolé — Langue du sud de la France - Attacha
Petit animal de compagnie - Apercu

Pénétré - Idoine

Meélancolie - Retira

Plus grand que le quart - Libertaire

Par exemple — Ancienne épouse — Terre rare
Indivisibles - Soulevement

Tissus de valeur

j. Enduire d’un colorant — Mélange de gaz
Verticalement

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

De la nature d’une roche feuilletée

. Mérule

. Modeste - Ainsi

. Transpirera - Erbium

Eructation — Préposition — Large période historique
.1l y en a un Pacifique — Prince musulman

. Radian - Orientée

. Mesure de volume — Vieux mécontentement - Epuisa
. Qui effectue un mouvement de rotation

10.Celui qui coupe avec une faux
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Horizontalement

a. Un trou de mémoire serait a 1’ origine de son nom farfelu

b. On y croise des spécialistes - De la Provence - Signifie « jour de la naissance »
c. Russe, il est de bonne compagnie - Apparent

d. Pénetré — Apte en deux mots

e. Bourdon - Spolia

f. Intrus - Nihiliste

g. Pour une explication — Pour une ancienne amie — Symbole chimique

h. Pronom indéfini - Agitation

1. Turquet en serait 1’ initiateur

. . . \
J- Teinter - Brise T X6\
. \J
Verticalement \\\\
1. De texture feuilletée £ f"\ e
. Maison du 1 horizontal h\‘F

2
3. De caractére simple — On 1’emploie parfois pour une ironie

4. S’écoulera lentement — Fin de verbe

5. Ancienne piéce de viande — Préposition — Plus petite que 1’éon
6. Magellan lui donna son nom — Grand prince

7. Symbole d’une fonction logarithmique - Concentrée

8. Unité de volume — Exprime la surprise — IIs comptent 50 Etats
9. Qui peut se retourner

10.1I coupe des herbes

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Les amitiés entre seniors | Pour booster son estime de soi

L'amitié est un élément important de la vie, et ce a tout dge. En tant que seniors, |'amitié est
particulierement précieuse car elle contribue au bien-€tre psychologique, a I'estime de soi et
a la lutte contre l'isolement.

Comment rencontrer de nouvelles personnes apreés 60 ans ?

Regonfler son estime de soi en tant que senior
L'estime de soi est |'opinion que nous avons de
nous-mémes et de nos compétences. Elle peut Etre
influencée par divers facteurs, tels que les
expériences de vie, les relations interpersonnelles
et les réalisations personnelles. En tant que
seniors, |'estime de soi est parfois mise a |'épreuve
par des changements physiques ou psychiques liés a
I'dge, ou par d'autres bouleversements (retraite,
séparation, veuvage...).

C'est la qu'interviennent les amitiés.

Les amis apportent un soutien moral et émotionnel
précieux. Lorsque nous nous sentons aimés et
appréciés par nos amis, nous hous sentons plus en
confiance et en sécurité. Les amis peuvent
également of frir des occasions de socialisation et
de distraction, ce qui prévient |'isolement et les
idées noires. Lorsque nous avons des amis avec qui 2 !
partager intéréts et passions, nous nous sentons Y %
plus connectés et moins seuls. ke

Les amitiés offrent un réseau de soutien précieux. Les amis peuvent aider a faire les courses,
d se rendre aux rendez-vous médicaux ou simplement a passer du temps ensemble et a of frir
une écoute attentive. Cela aide a se sentir moins seuls et a maintenir une bonne estime de soi.
Les amis apportent un soutien émotionnel et moral, des occasions de socialisation et de
distraction. Ils sont un réseau de soutien précieux.

v" Sortir de sa zone de confort
En tant que seniors il est parfois intimidant de se projeter dans de nouvelles rencontres. Il
est important de ne pas hésiter a sortir de sa zone de confort et d essayer de nouvelles
choses pour rencontrer de nouvelles personnes. N'oubliez pas que vous avez beaucoup a
offrir et a partager avec les autres, quel que soit votre dge.

Il existe plusieurs fagons de rencontrer de nouvelles personnes et de nouer de nouvelles
amitiés.




L'amitié et |'estime de soi sont étroitement liées, a
tout dge de la vie.

N'hésitez pas a sortir de votre zone de confort et a
essayer de nouvelles choses pour rencontrer de
nouvelles personnes et maintenir une bonne estime
de vous-méme.

L'amitié est un élément important de la vie, et ce a tout dge. En tant que seniors, |'amitié est
particulierement précieuse car elle contribue au bien-tre psychologique, a I'estime de soi et
a la lutte contre l'isolement.

LES AMIS POUR LA VIE

Pour les spécialistes, les amis sont aussi importants que la famille pour les seniors. Ils ont

aupres d'eux |'affection, la disponibilité et I'écoute. Comme pour les adolescents, il est plus
facile de se confier a ses amis qu'a ses parents. Pour les seniors, ils parlent plus librement
avec leurs amis qu'avec leur conjoint ou leurs enfants ou petits-enfants.

Et gu'en est-il des connexions entre jeunes et seniors ?
Les adultes ayant un ami plus dgé sont souvent plus susceptibles que les personnes du méme
dge de les aider a voir les choses sous un autre angle. Ils sont souvent une source
d'inspiration et un modele. De la méme maniere, les adultes avec des amis plus jeunes voient
les choses avec une autre perspective. Ils apprécient vivre d'autres expériences au travers
des plus jeunes et leur permettent de partager leurs opinions et suggestions de maniére
libre.

Pourquoi les amitiés intergénérationnelles ont elles un impact positif sur notre vie ?

Si l'on s'intéresse a I'histoire ou a toute autre forme de relation humaine ? Quoi de mieux,
que de parler avec des personnes qui ont vécu a une époque différente de la votre, ayant

une vision de la vie différente, ayant vécu des moments historiques. L'occasion d'échanger sur
divers sujets avec un point de vue différent selon les générations.
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Solution Mots croises

Mots croisés — Grille 5.
. Par Dominique Vandromme
1 2 3 4 b B 7 8 Y] 10
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La fin de vie, et si on en parlait ?

Conférence et temps d’échange proposés par 'ADMD (Association pour le Droit
de Mourir dans la Dignité)

e Lejeudi 28/03/24 a 13h30 a la salle des fétes
Ou
e Le vendredi 05/04/24 a 16h00 a la salle des fétes

Thémes abordés :

Droit du patient
Soins palliatifs
Euthanasie
Déclaration anticipée

YV VY

& S o ) R
Inscription obligatoire, avantle 23 /03, auprés de I'accueil
Ou au:069 / 3627 00 =3 > (% %
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Les nouvelles de la maison.

Les anniversaires du mois de mars :

Parmi les résidents :

Me Potters Maria (02/03) ; Me Duvillers Marthe (07/03) ; Mr Delebecque Gérard (14/03)
Mr Petit Michel (17/03) ; Mr Lorsin Philippe (18/03) ; Me Comté Reine et Me Scrive Chantal
(20/03).

Résidence Service : /. ,‘}(;A%g\&%\
o4 k-

NG ~ P
% &~ .‘ C4,
Parmi le personnel : ‘L/%f 7 %wx S
N(C annjoeisaite
Delclercq Aline (03/03) ; Eveno Sabrina (12/03) ; €§ R jﬂjy
Gricourt Jonathan (14/03) ; Verhelst Véronique (15/03) ; \%{5&2{;\("\ \

Vankeirsbilck Sara (16/03) ; Lopes Da Veiga Vania (19/03) ;

Declercq soléne (20/03) ; Ghedada Dhiyaeddine ( 20/03) ;

De Gent Emilie (24/03) ; Grammens Steven et Leclercq Nathalie ( 29/03) ;
Deman Maxime (31/03).

2,
e I Y. p,} 7% 4 e Ils nous ont rejoints :
’ Y 4 Mr Nisole Rudi : le 01/02 SJo
L4 ) 1(7 ‘g‘ft'fj)/ Me Delval Marie Anne : le 01/02 SJo
,-\&:(J :.i Me Dubois Anne Marie : le 12/02 SB
-%—‘* Me Declercq Danielle : le 14/02 NDL

Me Menagon Antoinette : le 26/02 SJo
Mr Bessa Domingos : le 27/02 a Ste Bern
Me Thieffry Jeannine : le 28/02 Cantou

Nos pensées et nos priéres accompagnent :

Mr Mercier Jean : le 02/02.



Que\ques p\r\o'\'OS

de

Février




Blanc d'ceuf= 60g
Sucre en poudre= 60g
Sucre glace= 60g
Creme liquide entiere = 250g
Ardme vanille = 10g
Chocolat au lait pdtissier =100g

La Préparation du Merveilleux SN ,
1- Préchauffez votre four a 90°C. o
2- Commencez a fouetter les blancs d'ceufs. P@@Eﬁ 10 mervellleux
3- Quand ils commencent a €tre bien mousseux, ajoutez-y le sucre en poudre petit a petit afin
de serrer les blancs d'ceuf, jusqu'a ce qu'ils forment un bec d'oiseau. Vous obtenez une belle
meringue brillante.
4- Incorporez délicatement dans votre meringue le sucre glace tamisé a l'aide d'une Maryse.
5- Mettez votre meringue dans une poche a douilles munis d'une douille unie (les “rondes” toute
simples).
6- Sur une plaque de cuisson (si possible perforée) recouverte de papier cuisson, pochez votre
meringue. Concretement, pour chaque merveilleux, il vous faut 2 meringues. L'une en forme de
petit galet plat (pour ma part, ils font 5cm de diametre), et l'une en forme de dome dont la
base est un peu plus petite que votre galet, dans ce principe-la :

Le Merveilleux
Deux meringues composent le merveilleux
Si vous voulez faire 10 merveilleux, il vous faudra donc 10 galets et 10 domes.

7- Faites cuire au four pendant 45 min a 90°C. Ouvrez le four pour libérer la vapeur d'eau
éventuelle, et continuez la cuisson pendant 45min. Une fois les 1h30 de cuisson (45+45)
passées, laissez vos meringues dans le four éteint (mais encore chaud) pendant 1h pour bien les
laisser sécher puis faites-les refroidir a température ambiante.

8- Mettez un bol et les fouets de votre robot au congélateur pour bien les refroidir.

9- Pendant ce temps, préparez vos copeaux de chocolat en raclant votre tablette de chocolat
(celle qui vous fait plaisir, blanc, lait, noir, blond etc.) avec un économe. Mettez les copeaux au
réfrigérateur en attendant de les utiliser.

10- Sortez le bol et les fouets du congélateur, et fouettez la creme liquide entiere et I'extrait
de vanille en créme fouettée vanillée bien ferme. Si vous avez des graines de gousse de vanille,
c'est encore mieux |

11- Mettez un peu de créeme fouettée vanillée sur vos galets de meringue.

12- Posez votre dome de meringue par-dessus, puis recouvrez le tout de creme fouettée
(personnellement, j'ai utilisé une palette coudée pour le faire, c'était plus simple qu'une cuillere
par exemple a mon golit).

13- Parsemez entiérement de copeaux de chocolat et mettez les merveilleux au réfrigérateur
jusqu'a la dégustation.



Joszplh, un p2re modele ?

Que sait-on de Joseph ? On sait qu'il est charpentier a Nazareth, et qu'il doit épouser Marie.

Mentionné par St Luc et St Matthieu, et seulement au début de leur Evangile, Joseph est le
grand silencieux des Ecritures. Pour qu'il agisse, il faut écouter ; Par trois fois, le Seigneur lui
donne des ordres : prendre Marie chez lui, fuir en Egypte puis en revenir. Il obéit, sans
récriminer ni demander d'explication...

Personnage essentiel de la créche. Joseph peut beaucoup nous apprendre. Sans sa fidélité
totale et son sens aigu de I'obéissance, la révélation de Dieu aurait-elle pu se déployer ?

Que sait-on de Joseph ? On sait qu'il est charpentier a Nazareth et le métier de charpentier
est alors hautement estimé pour sa compétence et son utilité. Joseph doit épouser Marie,
mais ils n'habitent pas ensemble au temps de la conception. C'est lui qui pourtant donne le nom
de Jésus a I'enfant qui vient de nattre (Matthieu 1,18-25). Il est considéré comme le pere de
Jésus et c'est Iui qui 'emmeéne en Egypte pour le protéger des menaces d'Hérode, puis le
ramene en terre d'Israél. Il s'inquiete, a juste titre, de la fugue de Jésus qui, a douze ans,
reste a Jérusalem sans prévenir ses parents. Quand ils le retrouvent au Temple, lui ne dit
rien, c'est Marie qui parle : Ton pere et moi, nous te cherchons tout angoissés (Luc2, 48).

Joseph n'est pas bavard et I'Evangile ne cite aucune parole de lui. Il initie Jésus au travail de
charpentier et Jésus lui-méme est appelé tant6t le charpentier (Marc 6,3), tant6t le fils du
charpentier (Matthieu 13,55) ou le fils de Joseph (Luc 4, 22 et Jean 1, 45). Pour expliquer la
mention des fréres et sceurs de Jésus (Matthieul3,55-56), on a supposé que Joseph était
veuf et avait déja eu des enfants. Ce n'est pas impossible, mais I'Evangile n'y fait aucune
allusion !

Dans les récits de la vie publique de Jésus, on ne parle plus de Joseph et on en conclut qu'il

était mort. Joseph reste en tous cas une belle image de pére, attentif aux messages de Dieu,
soucieux de la famille, travailleur efficace, discret et silencieux, mais tres présent.

Le diacre Daniel
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Home pour personnes dgées
Agréée sous le N°

PA157 027166/ AGR Spécial
Tel: 069/36 27 00

Cherf(e)s ami(e) s de Ulnstitot, cheres familles, cher personnel,

Le samedi, 20 avril 2024, avra liev notre repas Fromages d partir de 18h30.

En tant qu'ami(e) de notre maison, novs nouvs permettons de venir frapper a votre porte poor solliciter vos

services.

Pour la bonne organisation de cette féte, vevillez nous faire savoir si novs pouvons compter sor votre présence :
% Soit en renvoyant le covpon, ci-dessovs

% Entélephonant oo 069/ 36 27 00

Bien amicalement,
José \Vercavteren
Directeor

Talon a remettre avant le 10 avril 2024,
Mr, Melle, Mme : ———————————————
\ous assure(nt) de leor présence le :

Samedi 20 avril de —---- ad-———- . X f/((,)(, f@’
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Quand ? Le samedi 20 avril 24
a partir de 18h30.

Buffet Fromages (30 variétés différentes).

Assortiment de pains et salade

2 passages au buffet possible.
Afin de réduire lattente, le buffet sera dressé a la salle des fétes.

Pour les adultes
Prix : 20,00 euros
Pour les enfants
Assiette andlaise et mousse au chocolat
Prix : 10,00 euros

Informations : vous pouvez vous inscrire auprés de I'accueil de l'institut (via le
talon ci-dessous ou par téléphone au 069/36 27 00).
Réservation pour le 08/04/2024 au plus tard.

Nom, prénom et numéro de téléphone :

Nombre(s) de menu(s) adulte (s) :
Nombre de menu(s) enfants(s) :




