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Programme des animations do mois de Juin 2022
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LA bulle gui fait du bien
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: Les 4 accords tolteques. :
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Que sont les accords tolteques ?

Les accords tolteques sont une sorte de principes de vie tirés de la pensée et de
la sagesse du peuple tolteque.

Les toltéeques sont un peuple de guerriers qui a vécu Rute

entre 1000 et 1300 au Mexique.

La pensée toltéeque se résume a appréhender le monde . (Q,L'J,é'rfe
plus sereinement pour connaitre le bonheur et la paix ACCORDS
desprit. TOLTEQUES
Cette sagesse a eté mise en livre par Don Miguel Ruiz
qui est devenu un best-seller. E@
Ces accords tolteques sont au nombre de 4 et nous -
menent vers la guérison. lls sont en quelques sortes 4 i "4
mantras puissants :

- >

Points forts :
Outils concrets pour passer a I'action
Plusieurs notions de développement personnel

Beaucoup d’exemples concrets qui permettent d’aborder des notions parfois trés
subtiles

On ne se lasse pas de se replonger dans les pages inspirantes

« Les 4 accords tolteques »est un livre de chevet car lors de questionnement de
vie, on s’y replonge et on trouve le plus souvent notre réponse


https://www.amazon.fr/quatre-accords-tolt%C3%A8ques-libert%C3%A9-personnelle/dp/2889116549/ref=as_li_ss_il?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=les+4+accords+tolteques&qid=1567455050&s=gateway&sr=8-1&linkCode=li2&tag=objectifbienv-21&linkId=5c51ea5db15c545d15352addece40ed3&language=fr_FR

C'est le plus important et aussi
le plus difficile a honorer. C'est
un accord tres puissant, car
votre parole est un pouvoir
créateur.

Chaque étre humain est un
magicien a travers ses mots, et
sa parole est comme un sort

Vous n'étes aucunement responsable de
ce que les autres font ou disent, méme
si c'est a vous qu'ils le font ou le disent.
Quoi que les gens fassent, ressentent,
disent ou pensent, c'est leur affaire a
eux, et cela ne doit pas atteindre votre
vérité personnelle.

Les & accords Tolteques

Ne S rien
wmnemem

I/ vaut mieux poser des questions
que faire des suppositions ou
interpréter les choses.
Communiquez vous-méme de
fagon claire, et ne réagissez pas
en fonction de vos propres
suppositions qui ne seront jamais
'exacte vérité.

Fais toujours

de ton mieux

Quelles que soient les
circonstances, faites toujours de
votre mieux, ni plus, ni moins. Mais
accordez-vous que le mieux ne sera
jamais le méme suivant le contexte
et suivant votre propre état au
moment présent.




Mon ressenti actuel Exemple
Votre parole Votre parole
est-elle _ ESt‘E”j ,
- Impeccable ¢
impeccable ? f -
4 p A
-~ 3’ . Etes-vous En faites-
Etes-vous ’ A2 _ Enfaites-vous sceptique _:/'/ vousune
sceptique mais < i = une affaire maisa | affaire
il'écoute? | personnelle ? I'écoute ? | ! personnelle?
Faites-vous) L Faitesvous| S Faites-vous
toui de - Faites-vous des toujoursde des
oujours de L
I . suppositions ? tre mieux ? suppositions
votre mieux ? votre mieux ? >

INFORMATION IMPORTANTE : Cette auto-évaluation que nous vous proposons a une vocation de
progression ludique et bienveillante. Ne prenez pas ce systeme de notes trop au sérieux ! Il n’est d’ailleurs
pas obligatoire. Le but est d’aider ceux qui le désirent a progresser a leur rythme, selon leurs envies.

1 Cest ppay écesyaine
delendve o lrumicre
de Qe
powy que bulfe la wife

Ganghi

by cally

o Surveille ta parole
¢ Ne ['utilise pas contre toi-méme, ni contre tes camarades.

POUR APPRENDRE A
PARLER TOLTEQUE

Lot A chaque fois
Z 3 L ]
LA PENSEE TOLTEQUE :
Tourne sept fois ta langue que l'autre te
dans ta bouche avant critique. i
0SITIVE dutilser e

parle en

EXACTE e Ton "mieux" ton pouvoir de parole.
shanged ‘ Y réalité de lui.
NOURRISSANTE BT O ACCORD 2 e Lorsque tu
SINCERE instant alors Active ton bouclier mental  SaiS Cela, tu
évite de te a chaque fois qu'on te €S Immunise
NCOURAGEANTE i juge. —
ESPONSABLE A —— poison et tu
cesses d'étre
victime de
Et surtout, prends N
o uffrances
bien soin de toi, de y o
inutiles.

ta famille et de tes
amis !

« Aie le courage de poser des questions aux autres pour éviter
les malentendus, les drames et la tristesse qui en découle.



...L'été .. 21 JUIN ON N'OUBLIE PAS QUAND MEME.

un petit mot si intense pour une saison si belle o4,

la lumiére inonde, les senteurs s'épanchent, les étoiles flambent, la chaleur écrase,
le vent balaye, les couleurs éclatent, les flots dansent, les corps brunissent, les
yeux pétillent, les enfants jouent, les esprits se reldchent, des amours naissent...
Saison inspiratrice, tant aimée des écrivains et des poetes. Sous les plumes
admirables d'Albert Camus, Gustave Flaubert, Arthur Rimbaud, et bien d'autres.

*A NOUS les senteurs de I'été

La palette des parfums de |'été est incroyablement large. La pelouse fraichement

coupée, un champ de lavande, une forét de pins, une odeur d'algues a marée basse,

une huile solaire, le sable chaud ou |'air vif des hautes montagnes... A leur contact,
les souvenirs de notre enfance ou de notre

o
- ’\ . H
o % adolescence ressurgissent.
’ s ‘ A
/* !

, i’%.' *on se « soigne » a coup de fruits rouges
d q'v { | | W

> Loy Pour tous ses bienfaits, on profite de la saison
 \ 7y pour faire le plein d'énergies.

*on n'oublie pas les papas

Ce 12 juin, nous célébrerons nos tres chers papas ;

*on féte la musique

Vous vous levez le matin avec de la musique dans la téte ? Le mois de juin va
vous plaire | En juin, c'est la féte de la musique (World Music Day), cet événement
qui a lieu aux alentours du 21 juin rassemble partout dans le monde les amateurs
de mélodies douces ou moins douces.

Ot
*Et si on profitait de I'été pour apprendre la

les bienfaits du yoga du rire sur votre santé sont multiples.
Pour en étre totalement convaincu, testez une séance ...



*ZOOM sur la morale du petit prince.

"J'ai appris, dit le Petit Prince, que le Monde est le miroir de mon Ame..
Quand elle est enjouée, le Monde lui semble gai.

Quand elle est accablée, le Monde lui semble triste.

Le Monde, lui, nest ni triste ni gai.

Il est la, c'est tout Ce n'était pas le Monde qui me troublait, mais I'Idée
que je m'en faisais...

J'ai appris @ accepter sans le Juger, totalement, inconditionnellement.. *

AVOUS DE JOUER:

TROUVEZ 10 MOTS QUI EVOQU ENT POUR VOUS L’ETE, LES VACANCES, LE
SOLEIL, LE FARNIENTE... BREF, TOUS CES MOTS QUI SENTENT BON !!



Les bienfaits des fruits rouges

Fraises, framboises, myrtilles, mires, groseilles, cassis, cerise... Sous 'appellation “fruits rouges”
sont regroupées une dizaine de variétés de ces petits fruits identifiables a leur couleur.
Incontournables dans notre alimentation en été...

EN PLUS D’ETRE GOURMANDS ET RAFRAICHISSANTS, CES PETITS FRUITS POSSEDENT

DE NOMBREUX BIENFAITS SUR NOTRE SANTE ! ON VOUS DIT TOUT SUR CES ALLIES-SANTE
COLORES!

Les fruits rouges sont particuliéerement riches en micronutriments comme les vitamines A,
E et C mais aussi en polyphénols (parfois appelés vitamines P), indispensables au
fonctionnement de I'organisme et au maintien d’'une bonne santé. Ces micronutriments
sont aussi connus pour étre de puissants antioxydants. Les fruits rouges ont en effet un

fort pouvoir antioxydant et font partie des 20 végétaux qui en contiennent le plus.

LES FRUITS ROUGES VOUS AIDENT A GARDER LA
FORME ..

Le pouvoir de la vitamine C

Grace a leur teneur riche en vitamine C, les fruits rouges favorisent le bon fonctionnement
de votre systéme immunitaire et vous aident a lutter contre les coups de fatigue.
lls font partie des aliments qui en contiennent le plus et méme davantage que l'orange ou

le citron.

L'apport du potassium

En plus de la vitamine C, les fruits rouges sont aussi particulierement riches en potassium

qui aident a lutter contre I’hypertension, la fatigue ou encore les crampes.

LES FRUITS ROUGES VOUS AIDENT A LUTTER
CONTRE CERTAINES MALADIES ..

Avec leur vitamines et minéraux, ce sont également des fruits efficaces pour faire le plein

d’énergie et préserver ses cellules.

Tous ces nutriments participent par la méme occasion a la lutte contre certaines maladies et
pathologies.


https://www.maxdegenie.com/conseils-et-astuces/combattre-lhiver-grace-aux-micronutriments-zoom-sur-les-vitamines-et-mineraux/

LES FRUITS ROUGES VOUS AIDENT A VOUS
SENTIR MIEUX DANS VOTRE CORPS...

Avec une consommation réguliére de ces baies, votre corps est donc mieux protégé ! Plus
que le bon fonctionnement de vos cellules, c’est aussi votre bien-étre quotidien qui est
favorisé grace aux fruits rouges. En effet, avec une circulation sanguine plus fluide, vos
jambes seront plus légéres et votre peau mieux oxygénée. Effet bonne mine garanti!

Autre point positif, les fruits rouges sont vos meilleurs alliés pour garder la ligne ! A
I'exception des cerises riches en sucres, ils sont peu caloriques et seront parfaits pour
lutter contre les petits creux. Enfin, ces fruits favorisent une digestion douce grace a leurs

nombreuses fibres qui aident a réguler le transit intestinal.

Alors pour

La santé arder la forme
danse assielte ™ garae ’
P com on mise tout sor

LA FRAISE LA FRAMBOISE LA CERISE les fruits
ROUGES!
* La pleine saison
s'étend jusqu'a
= a une action anticancer u |utte contre le cholestérol = est anti-inflammatoire débot octobre
m est riche en flavonoides m est riche en vitamine C = a une action anticancer pour en pVOﬂteY‘

avant larrivée
des premiers
LA CANNEBERGE LE CASSIS LA MYRTILLE jours de

S

lavtomne.
& Pour

commencer la

ekl

m agit contre les infections urinaires  ® a une action anti-douleur m est riche en provitamine A
= réduit le mauvais cholestérol m trésriche en vitamines CetE = fait baisser la glycémie joumée en
douceor, vous
POUVEZ LES
LA MURE LA GROSEILLE L'AIRELLE déguster av
. ‘ petit-déjeoner ;
” OU POUR LE
GOUTER ...
e AR SN CCHACUN
SON PLAISIR.

>E T

www.lasantedanslassiette.com [}



https://www.maxdegenie.com/conseils-et-astuces/les-fibres-essentielles-dans-notre-alimentation/

LE JEUDT 12 MAI 2022, LES
RESTRICTIONS COVID
ASSOUPLIES, NOUS AVONS ENFIN
PU FETER LE DEPART A LA
RETRAITE DE:

e MILLE GENEVIEVE ARRIVEE

CHEZ NOUS LE 18/04/1977
MISE A LA RETRAITE LE
30/04/2020.
AINSI QUE :
e LAMPE MARIE CHANTAL :
, . . 01/09/1994 JUSQU'AU
Une retraite pleine de jeunesse !
Une nouvzlle promJesse 30/06/2020.
e DAULAN CHRISTINE :
. _ 17/05/2005 JUSQU'AU
Votre belle carriere professionnelle
Laisse de beaux souvenirs 31/10/2020.
Ces souvenirs communs construits grace a vous * LEFEBVRE ANNE
chaque année 01/09/1980 JUSQU'AU
, 28/02/2022.

Et s'ils nous ont conduit jusqu’a cette journée,
C'est pour vous dire combien nous sommes vos amis.

La retraite ce n'est pas la fin de la jeunesse...
La retraite ce n'est pas le début de la vieillesse...
La temps de retraite est une nouvelle promesse
Le début d'une nouvelle vie, d'une nouvelle jeunesse...

Il faut savoir rester jeune retraitée dans sa téte pour en profiter...
Bonne retraite a vous chéres collégues...




LE 29 JUIN SERA LA JOURNEE MONDIALE
do Petit Prince de Saint-Exvpéry

Découvrez ici la morale du « Petit Prince », on monoment littéraire tradoit dans
des centaines de langues. En apparence c'est un conte pour enfants. En réalité
c'est un conte poétigue et philosophigue qui s'adresse avx adultes et avx enfants
gu'ils ont été. Les versions anglaise et frangaise ont parv en méme temps, en 1943,
- Chagoe chapitre amene le Petit Prince a faire une rencontre qui le laisse
perplexe.

- Chague chapitre est vne allégorie de la vie. Le lecteor ne mangque pas d'étre
frappé par le contraste entre la simplicité do langage et la profondeor des
messages, ainsi que par les dessins qui illustrent le livre.

L'absurdité des hommes

Chague rencontre que fait le petit prince le laisse perplexe. L'enfant se rend
compte gue les adoltes font des choses étranges sans vraiment savoir pourquoi ils
les font. Ils ne se préoccopent que de l'otile. Ils sont copides et volgaires. Les
grandes personnes jugent le discours de guelgu'on d'aprés son costume, évaluent
la beavté d'one maison d'aprés son prix et croient connaitre un jeone ami d'oaprés
les revenus de son pére... Le Petit Prince se rend compte qu'ils ne sont pas aussi
sages qu'ils le prétendent ov qu'ils aimeraient le croire.
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L'enfant que nous étions

Chaque adolte a on jour &té vn enfant. Le proverbe dit "La vérité sort de la bouche
des enfants” ; c'est que les adoltes ont oublié les vérités les plus simples. Avx
enfants d'étre patients avec les adoltes, perdus dans labsorde et le nihilisme.

Auy adoltes d'écouter lenfant qu'ils ont un jour &té.

Grace av Petit Prince, l'aviateor retroove l'enfant gui sommeille en loi. Le Petit

Prince symbolise cette enfance oubliée, endormie, ensevelie sous l'expérience
d'adolte.

“On ne votl bien qu avec
le ceeur, Ime/zaeleal

invisible pour les yaa’

SAINT-EXUPERY

Seul le CCEUR peut voir correctement les choses...

Les yevx nous trompent, seul le COEUR voit l'essentiel. Les apparences sont
trompevses. On ne connait vraiment les choses qu'en les "apprivoisant”, c'est-ao-
dire en s'en occupant et en les chérissant. La rose gui ressemble a mille avtres
devient vnigue pour le Petit Prince car il s'en est occupé. Le Petit Prince voit avec
le cceor ; il connait la singolarité de sa rose et elle est pour i a nolle avtre
pareille, tandis gu'on passant gui ne voit qu'avec les yevx confondra cette rose avec
les autres.



Le yoga du rire, c’est bon pour |3 santé,

Selon un vieil adage, « un bon rire vaut un steak » ! Les anciens n’avaient pas
tort : le rire permet non seulement d’étre de bonne humeur, mais c’est aussi un
excellent moyen pour rester en bonne santé.

Le corps ne différencie pas le rire spontané du rire simulé, donc les bienfaits
d’une séance de yoga du rire sur votre organisme sont exactement les mémes.

Développons un peu les aspects positifs sur la santé avec ces 5 bienfaits
scientifiquement prouvés.

1. Favorise le bien-étre

Grace a la libération d’endorphines dans votre organisme, vous étes de bonne
humeur et déstressé aprés une bonne séance de yoga du rire...

2. Aide a trouver le sommeil

... et, conséquence directe de ce premier point, vous vous détendez et
parvenez plus facilement a vous endormir a la suite d’une séance de yoga du
rire. CQFD !

3. Augmente les capacités pulmonaires

Rien de tel qu’un bon rire pour oxygéner votre organisme : dés la premiere
séance de yoga du rire, vous augmentez les échanges gazeux, vous expulsez
I'air vicié contenu dans vos poumons et vous améliorez vos capacités
respiratoires.

4. Favorise la digestion

Le rire entraine des mouvements dans votre abdomen comparables a ceux d’une
séance de marche. Ses effets sont bénéfiques sur le fonctionnement de tous les
organes de l'appareil digestif et sur les muscles abdominaux. Un peu comme un
massage qui faciliterait la digestion.

5. Booste le systeme immunitaire
Savez-vous que le rire favorise I'augmentation du taux d’immunoglobuline A
(IgA), une défense contre les infections virales comme la grippe ?

(Mais cela ne vous empéche pas de vous laver les mains en cas d’épidémie !)




EXERCICES :

Rire de maux de dos : Penchez-vous en avant et posez
votre main sur le bas du dos, ensuite riez comme si vous
ne pouviez pas vous relever.

Rire du chef d’orchestre : Imaginez que vous étes un
chef d’orchestre. Dirigez un orchestre imaginaire avec des
mouvements de bras enthousiastes en chantant n‘importe
quelle chanson de votre choix avec des sons de rire
uniquement, par exemple « ho ho ho » ou « ha ha ha ».

Pilule du rire : Prenez des pilules du rire ! Chaque pilule

Q MycNeeeCity

> T

a un effet unique et vous fait rire et secouer
d’'une maniére particuliere pendant quelques
secondes. Essayez-en une autre dés que les

effets se dissipent.

UNZ 0URNZL SONS
%K@ LSt

UNZ J‘ouﬁNée peRdus

WL,

- exercice physique - augmente |a confiance
- respirations en soi et a positivité

- meilleure digestion - gestion du stress

- bon pour le coeur - meillevr sommeil

- antidouleur puissant - antidépresseur

- renforce systéme -jogging de ['esprit

immunitaire -crée du lien



La formule pourrait passer inapercue, tant nous avons I’habitude de la répéter.

Et pourtant, quel beau mystere ! Ce n’est que progressivement que les chrétiens ont
évoqué, pour parler de Dieu, la « Sainte Trinité ». Cette formule ne se trouve d‘ailleurs
pas dans les Evangiles ; elle n‘apparait qu’au 3éme siecle. Il s'agit alors de trouver les

mots pour dire :

Evoquer la Trinité, cela veut dire que Dieu n’est pas quelqu’un qui se regarde et qui
tourne autour de soi, qui se gargarise de lui-méme, mais au contraire quelqu’un qui se

donne. Dieu est une communion, une respiration d’amour pour nous, ses enfants.

Notre tache de croyant consiste donc a faire en sorte que cette « Respiration » ne soit
pas en nous et par nous, étouffée. Croire, c’est par la grace de I'Esprit qui habite en

nous, laisser le Pere poser sur le Fils... et sur chacun de nous ! son regard d’amour.

En ce dimanche 12 juin, nous fétons la Sainte Trinité, c’est tout simplement, laisser

résonner joyeusement en notre coeur ces promesses de Jésus :

« Je suis avec vous tous les jours jusqu’a

la fin de temps »

« Je suis en mon Pere et vous en moi et

moi en Vous »

« Celui qui m’aime gardera ma parole et
mon Pére I'aimera, et nous viendrons a lui,

et nous ferons en lui notre demeure ! »

« Je prierai le Pere et il vous donnera
I'Esprit de Vérité vous le connaissez, il

demeure chez vous et il sera en vous. »

_——

) B S W R P

Oui, fréeres et sceurs Dieu est une

communion, une respiration d’amour pour
chacun d’entre nous, méme si nous ne comprenons pas tout, méme si nous sommes

déroutés, lui seul peut nous conduire vers la lumiéere éternelle.

Le diacre Daniel et sceur Monique



]e peux couler,
mais pas flotter.
N Je peux sentir
. | mais ne peux voir.
1 Qul sms-)e e




CANCER

Date de naissance du Cancer : du 21 juin au 22 juillet
Points forts : Persévérance, imagination, créativité
Qualités : Générosité, sensibilité

Défauts : Lunatique, capricieux, immature

Vos pierres : Opale, Pierre fine

Votre planéte : Lune

Votre élément : Eau

Vos couleurs : Blanc, gris perle

Vos métaux : Argent

Partie du corps correspondante : |'estomac, les seins.

LA SIGNIFICATION DU SIGNE ASTROLOGIQUE DU CANCER

La Lune,

votre épanouissement.

CANCER CELEBRES

SALVADOR Henri :18/07/1917
DE ST EXUPERY Antoine : 29/06,/1919

VENTURA Lino : 14/07/19719
FORD Harisson : 13/07/194.2
POLNAREFF Michel : 03/07/1944.

symbole de féminité et de fécondité est votre planéte
mattresse. Romantique, vous €tes aussi trés sensible, votre monde émotionnel
riche s'émerveille aisément. Vous recherchez de la douceur en tout et vous Etes
donc plus fragile face aux attaques d'autrui. L'inspiration ne vous manque pas !
Vous adorez créer mais c'est aussi dans les valeurs familiales que vous trouvez


https://mon.astrocenter.fr/astrologie/mag/E2466-la-lune

//_-.:.
Quel est le Comble pour :
Un marin (d'avoir le nez qui covle)
Un photographe (d'avoir des pellicules)

C'est |'histoire du ptit dej, tu la connais ?
Pas de bol.

Que demande un footballeur a son coiffeur ?

La coupe du monde s’il vous plait

Pourquoi les canards sont-ils toujours a |'heure ?

Parce qu’ils sont dans [’étang.

[ T < —%\.
2 chévres Babi et Baba sont sur une

planche a voile Baba tombe a l'eau :
A s

T

Pense a un chiffre |

W AN
o R

entre 0 et 20.
Ajoute lui 32.
Multiplie par 2.
Soustrait 1.
Maintenant
‘erme tes yeux.
Il fait noir hein?

- Baba coule et Babi ?_él.e-/,}f\' am:

Ja . . .
<=8 u”q’ Vouly Fgjpy

SUP g gg;
U Sechap
Majs Il n 6ss

apas piy

J



Les nouvelles de |la maison

Led anniverdaired du mois de Juin :

: Parmi les nésidents : |
. M Dowax Lucien (04/06) ; Me Fhubaut Andnée (05/06) ; Me Vanuiaheng Michelle.
' (07/06) : Me Boutroia Arcnée (07/6) ; Me Bara, Sinane. (08/06) ; Me. Defheog, Gistle.
' (14/06) ; Me Gheaquione Madeleine (16 /06) ; M Droissart Chriatian 17 /06) ; Me Roland
' Gisdte (17 /06) ; Mn Ftennequin Athert (18/06) ; Me Truffaun. Simonne (19/06) ; Me Braye.
Denise. (22, /06) ; Me Ferneman Hifda (24/06) ; Me Maasin Raymande (30 /06). |

. Parni. le personnel : |
' Zefehune Canatine (01/06) ; Ranyoubi Karina (06/06) ; Dengnck Emeline (09/06) ; Mewia
- Melonie (16 /06) ; Lecoustne Litiane (17 /06) ; Veronyase Canine (20/06) ; Deuaele Sandine.
' (21/06) : Caberyon Maslys (27/06) ; Dedaer Oosane (28,/06) ; Deldique Vinginie. (29/06) ;

9ls nous ont nejoints, :

' Me Zenan Cécile : e 27/04 & NDZ

" Me Tonnel, Charlette : 03 /05 & N-Dame

' Me Braye Denise : 16,/05 & N-Dame

Mo Saint Oyant, Jean~Claude. : 18 /05 & St Joapeh
- Me Truffaun. Sinarne.  19,/05 & ate Anne

Nos pensées et nos prieres accompagnent :

. Mnr Douiflet Lucien : O7mai 22.



Les photos du mois de MAIL...

Comme promis nous ne
manquons pas de vous
annoncer le petit nom
du cochon d'Inde de
Ste Anne :

« Péepnite »




Tyna nous rend
une petite visite
et fait le tour
des quartiers.




Solutions a nos jeux.

- denteliere (DENT-te -lit-R)
- pneomonie (PNEU - m’' - eav — nid )
- cordelette (COR — 2 — lait — t' — cevfs)

- aspirateor (as — pie — rat — t' — heore)

- Le nez (Le nez covle et peut sentir mais ne flotte pas, et
ne peut pas voir)
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