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Programme des animations juillet 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
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La bulle qui fait du bien v, magoe.

e e s sy

. Autohypnose pour stopper Les pensées envahissantes :

hII-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-II-IIJ

L’autohypnose c’est comme I’hypnose sauf que c’est
notre mental qui va jouer le réle de I’"hypnotiseur.

En autohypnose, on apprend a se guider avec son
imagination.

1* Fixer un point ou une tache devant nous et ne
le lacher pas durant toute la durée de |’exercices

Vous allez commencer a percevoir ce qui se trouve
en dessous du point, sans le voir nettement et
descendez le plus bas possible.

Faites ensuite la méme chose vers le haut, et |a
@) Adeipz Srock:

encore allez le plus loin possible. Ensuite vers la
droite .... Puis vers la gauche....

2* Maintenant vous allez utiliser toute votre vision périphérique, pour percevoir
en méme temps ce qui se trouve en bas, en haut, a droite puis a gauche du
point. Faites cela en écarquillant les yeux pour essayer de dépasser les limites
de votre champs visuel.

3* Vous pouvez ensuite :
soit reprendre vos activités,

soit laissez les yeux se fermer pour les reposer et profiter de la détente qui
s’installe en vous.
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1) Crustacé qui a quafre paires de pattes et une
grosse paire de pinces a I'avant.
T) Insecte qui produit du miel.
9) Oiseau qui dort le jour et chasse la nuit en se
guidant aux sons.
10) Animal d'Asie qui a deux bosses sur le dos.
13) Reptile féroce qui peuple les lacs et les fleuves
des pays chauds. Son corps est recouvert
d'écailles.
16) Femelle du dindon.
17) Gros nounours noir et blanc qui vit en Chine.
18) Trés grand animal qui vit dans la mer.
19) Poisson qui ressemble & un serpent.

Cedaatatasge. coms

1) Animal gui a une queue plate et des pattes
palmees.

2) Trés grand oiseau qui a de longues pattes et qui
court trés vite mais ne vole pas.

3) Cheval de petite taille.

4) Femelle du sanglier.

5) Animal d"Australie qui avance en sautant. La
femelle a une poche sur le venire qui lui permet
de garder son petit pendant plusieurs mois.

6) Rongeur presque aveugle qui vit sous terre.

8) Oiseau noir et blanc aux pattes palmées qui vit au
pdle Mord.

11) Animal d"Afrique qui a des comes recourbées et
de longues pattes.

12) Chameau a une bosse gu'on rencontre dans les
déserts chauds d'Afrique.

14) Grand poisson aux dents trés pointues.

15) Gros serpent qui étouffe I'animal quil veut manger
en le serrant trés fort.



Pourquoi, consommer de saison ?

Consommer de saison, on le sait, c’est
bon pour la planéte.

Mais saviez-vous que ces aliments sont
aussi plus savoureux, plus riches en
vitamines et meilleurs pour notre santé
?

Pourquoi une alimentation a base

de produits de saison ?

Tout d’abord, c’est bon pour la planete.
Les produits cultivés de maniere naturelle
consomment moins d’énergie que ceux
cultivés sous setrre, et nécessitent moins
d’engrais pour se développer.

En prime, manger de saison permet

de consommer local, et donc de limiter
les émissions de CO2 liées aux
importations.

Ensuite, c’est bon pour nous : on
ingére moins de conservateurs, notre
alimentation est plus variée et on fait le
plein de vitamines, car les fruits et
légumes de saison en sont gorgés !

Pour en profiter au maximum, lavez-les
bien pour les débarrasser de leurs

pesticides et consommez-les avec la peau.

C'est elle qui contient le plus de vitamines
et minéraux.

Enfin, les aliments qui ont eu le temps de
pousser a leur rythme sont tout
simplement plus savoureux, car ils ont eu
le temps de développer tous leurs ardmes.
Et I'été, ils sont gorgés de sucre,
métabolisé par la plante grace a
I'ensoleillement. En plus, les fruits et
légumes de saison sont moins chers...

On craque sur :

Eté

-

Calendrier

Juillet Aolt Septembre
Ail Ail Ail
Artichayt Artichayt Artichaut
Aubergine Aubergine Easili g
Patavia Pasilic Batavia
Bette Batavia Bette
Betterave Bette Betterave
Brocoli Betterave Brocoli
Carotte Brocoli Carotte
Céleri Carotte Céleri
Cerise Céleri Cerfeuil
Cerfeuil Cerfeuil Chou fleur
Chou fleur Chou fleur Chou pommé
Concombre Chou pommé Chou rouge
Courgette ghou ro&lj)ge goncombre
oncombre ourge
E"}:';;Ee Courge Courgette
Ll Courgette Cresson
F;gg:" Ect!alote Echalote
: Epinard Epinard
Haricot vert Fenouil Fenouil
L aitue Fraise Frisée
Oignon blanc Haricot vert Haricot vert
POlgnon jaune || -iie L aitue
ersil
Petit pois Navet Mache
Poivron Oignonblanc | Navet
::r;r;me de P0 gflon jaune Oi_gnon blanc
ersil Oignon jaune
Radis rose Petit pois P
Poireau ersil
Tomate Polkon Petit pois
Poire
Pomme Poireau
Pomme de Poi e
tee puecn
Radis rose Pomme de terre
Raisin Potimarron
T hym Radis noir
Tomate Radis rose
- Raisin
Scarole
Thym
Tomate
Texte en gras =
récolté ce mois-ci dans
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Le Batch Cooking, qu'est-ce que c'est ?

Le batch cooking consiste a préparer tous vos plats de la semaine en amont, pour libérer
du temps et vous libérer du stress du « Qu’est-ce qu’on mange, ce soir ? » et pour profiter des
vacances. Il s’agit de préparer plusieurs plats a ’lavance de maniére logique et organisée.

Par exemple, si vous prévoyez un gratin de courge, pensez a prévoir des quantités plus
importantes pour également faire une soupe de courge ou une purée un autre jour.

>> Deux solutions s’offrent a vous :

v’ Cuisiner chaque recette en avance pour n’avoir plus qu’a réchauffer (et dans ce casiil
faudra congeler une partie) ou bien

v' Préparer chaque aliment séparément et les assembler le moment venu.

>> Chacun(e) sa méthode, mais l'idée centrale reste la méme::
Gagner du temps,

Manger des choses variées,

AN

Réaliser des repas qui nous plaisent et suivent les saisons,
v" Ne plus étre prise par les préparations au jour le jour.
>> Les avantages du batch cooking sont nombreux :
v Gain de temps évident,
v’ Libération de ’esprit,
v" L’occasion de cuisiner en famille
v’ De réaliser des économies

v Et de manger plus sainement en valorisant 'utilisation de produits de saison.

Planification des menus : choisir un tableau adapté

La planification des repas commence évidemment par un affichage visible dans la cuisine.
Une idée en téte, une recette repérée dans un magazine ou un livre de cuisine : on note le
menu et si besoin les courses nécessaires pour le réaliser.

Affiché sur le frigo ou le mur de la cuisine, optez pour un tableau suffisamment grand afin de

pouvoir lire clairement ce que vous y écrirez !

On prévoit le menu de la semaine, on note les recettes qui nous font envie et on liste les

préparations a réaliser et le jour correspondant.




Au quotidien, que ce soit dans la vie
privée ou professionnelle, dans la rue ou
bien dans les médias, on entend souvent des remarques négatives, envieuses ou
mal intentionnées a I'égard d'autrui ou de soi-méme.

Certains critiquent et catégorisent constamment les autres ("trop grand”, "trop

nom mnmoumn

gentille", "trop superficielle”, "trop maniéré”, etc.), d'autres se dénigrent eux-mémes

("trop grosse”, "trop maigre", "pas assez cultivé”, "pas assez sportif”, etc.).
Mais... pourquoi tant de négativité ?

L'une de ces valeurs principales est la bienveillance. Elle consiste & adopter
une attitude positive dans I'objectif du bien-étre des autres et de soi-méme. En
somme : contribuer au bonheur des autres comme au sien. Et cela de facon
totalement désintéressée.

Au fur et a mesure du temps et des expériences, on finit par comprendre tous les
bienfaits de la bienveillance, que ce soit sur notre propre bien-étre comme nos
relations avec les autres.

Nous partageons trois clés pour cultiver la bienveillance au quotidien qui,
pourront vous étre utiles. :)

1) SOYONS INDULGENT(E)S ENVERS NOUS-MEME(S).

Vous étes la personne la plus importante de
votre vie.

Nous avons tous des défauts, des
complexes, des points que nous
aimerions améliorer, que ce soit sur
notre physique ou notre personnalité.
Gardons en téte que personne n'est
parfait.



https://3.bp.blogspot.com/-lH8Ry0GxzbY/WvtGlAZ4W6I/AAAAAAAAGaM/D5Q4Hll2JXkTfaVCSy3qsbv3g2GGU7fggCLcBGAs/s1600/morgan-sessions-543-unsplash.jpg

Listons les points positifs de notre physique et de notre personnalité.

Qu'est-ce qui nous plait chez nous?  Qu'est-ce qui plait aux autres ?

Quels sont les éléments sur lesquels nous avons souvent des compliments ou
des bons retours ?

Nous avons tous des coups de mou de temps en temps. C'est normal, cela arrive,
c'est temporaire. Une mauvaise journée n'est pas une mauvaise vie. Alors, nous
avons le droit de nous morfondre et d'étre triste (un peu), mais n'oublions pas de
sécher nos larmes et de nous concentrer sur le positif. Concentrons-nous sur les
choses que nous avons accomplies et dont nous sommes fier(e)s a notre
échelle. Chaque petite victoire est une victoire, soyons-en conscient(e)s. Nous
avons fait de belles choses, nous pouvons en étre fiére(s) ! Il n'y a aucune raison
que cela s'arréte. :)

Une technique que vous pouvez adopter, est de rédiger des affirmations et de les
réciter chaque jour, afin de les ancrer dans votre esprit. Cela permet de débuter
la journée en conquérant(e) ! :)

2) ENCOURAGEONS ET FELICITONS NOS PROCHES

Nos proches, que ce soit la famille ou nos amis, constituent notre cocon, il est
important d'en prendre soin.

Parfois, ils expriment des besoins, parfois ils
les cachent.

Pour mieux connaitre les besoins de nos

COMMENT FAUT-iL
QUE JE TE TARLE
PouR Que Tu

COMPREMNES +

proches, il faut pratiquer 1'écoute active.
C'est-a-dire écouter tout en s'intéressant et
en posant des questions. Cela a deux
bénéfices : le fait de participer fait
comprendre a notre interlocuteur que nous
lui donnons de l'importance, et facilite la
meémorisation de ce qu'il nous dit.




Ce qui nous permet de mieux le comprendre et de nous en souvenir : "il est

mon nmon

allergique a tel aliment”, "il fait du sport uniquement le soir”, "il préfere éviter les

conflits", "il a du mal a parler en public", "il stresse facilement", etc.
Il devient ainsi plus facile d'anticiper ses besoins. :)

Cela repose a la fois sur de l'empathie -
c'est-a-dire comprendre sans juger - et
de l'attention - pour avoir la réaction qui
correspond aux attentes de notre
interlocuteur.

Le tout est de montrer a nos proches que
nous sommes présents pour eux quand ils
en ont besoin et que nous nous soucions
d'eux, méme quand tout va bien.

Par ailleurs, certaines étapes de la vie sont de réels défis. Quand on doute, on a
toujours besoin d'un soutien, d'un regard bienveillant qui nous encourage.

On n'a pas forcément besoin que nous entreprenions une action particuliere.
Méme s'il va mener un combat, il n'est pas nécessaire que nous allions sur le ring,
mais dans le rang des supporters. Encourageons-le dans ses démarches et dans
ses projets, afin de le booster. :)

Qu'il réussisse ou qu'il échoue, il faut savoir féliciter son dynamisme et son
courage d'avoir osé mener son projet. Pensons a lui rappeler cette belle citation
de Nelson Mandela : "Parfois je gagne, parfois j'apprends." Ce n'est pas grave
d'échouer, et chaque échec nous apprend a mieux nous relever !

3) SOYONS COURTOIS AVEC NOTRE ENTOURAGE

On néglige parfois l'importance qu'a notre attitude vis-a-vis d'autrui. Ces
personnes sont celles qu'on croise de facon occasionnelle ou réguliere : vos
collegues, les passants dans la rue, votre coiffeur(se), votre boulanger(e) ...

Quelle que soit la personne autour de nous, il faut toujours rester courtois et
diplomate. Chaque personne mérite notre respect. :) Il faut apprendre a ne pas
juger.



| ¥

D'ailleurs, si nous avons une pensée positive sur ces personnes que Nous
croisons, il ne faut pas hésiter a la leur transmettre. Dire des mots gentils - et
sincéres - aux personnes qui nous entourent, juste pour le plaisir de donner et
voir leur visage s'illuminer.

Alors, oui, nous avons tout intérét a propager le positif.

Les sourires sont contagieux.
Que ce soit envers nous-mémes comme avec autrui. Arrétons d'étre si durs, si
méchants, si envieux. Faisons simplement notre maximum, comme le suggérait
le livre des Quatre Accords Tolteques. Selon les situations, soyons heureux pour
les autres ou compréhensifs et attentionneés.
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Bien manger, dormir et vivre en
éte...
Pas toujours agréable a vivre I'été lorsque la température grimpe. Voici

quelques conseils pour vous aider a passer une saison estivale sans
encombre.

Dans plus d'une région, les températures sont réellement estivales! Des lors
beaucoup souffrent de la chaleur. Comment profiter d'un mois d'été caniculaire ?

Que mange-t-on quand il fait chaud ?

La chaleur a tendance a nous couper I'appétit plutét qu'a le stimuler.. S'il nous
semble important de rafraichir sa maison, il ne faut pas non plus oublier de manger,
car si la température extérieure est importante, le corps brile de ['énergie pour
parvenir aréguler sa température. Physiquement, cela se concrétise par |'apparition
de sueur. Le corps perd de I'eau et brile des calories.

Que manger en été ?

Si vous n'avez pas faim, misez
sur les crudités! Rapides a
préparer et a manger, elles
sont gorgées d'eau, permettant a
I'organisme de récupérer ce qu'il
évacue en sueur.

Vous pouvez aussi manger des fruits comme lemelon ou la pastequeou de la
soupe si l'appétit vous manque. Quand il fait chaud, il est important de bien boire,
mais aussi de manger afin de recharger
I'organisme en sels minéraux et
nutriments. Les vyaourts sont également
composés d'eau. Si votre enfant refuse de
manger, plantez  unbatonnetdans un
yaourt pour enfant et placez-le au

congélateur. Il appréciera davantage de
manner enn vaniirt eniic farme de nlare |



https://www.consoglobe.com/rafraichir-sa-maison-en-ete-des-petits-gestes-aux-gros-travaux-cg

Comment boire quand il fait tres chaud ?

En été et surtout par temps de canicule, suivez quelques regles en
d’hydratation :

- Buvez beaucoup et régulierement. Astreignez-vous au moins toutes
les heures a boire un grand verre d'eau. Augmentez la fréquence si vous
travaillez en plein soleil.

. Evitez de boire de I'alcool, qui peut conduire & une déshydratation plus
rapide tout en inhibant la sensation de soif.

« Diminuez votre consommation de café ou de thé, ainsi que de sodas tres
sucrés. Ces boissons sont diurétiques et vous poussent a aller plus souvent
aux toilettes et a éliminer I'eau de votre organisme.

. Sivos enfants ne veulent pas boire, proposez-leur des granités et glaces a
I'eau préparés par vos soins et dont I'apport en sucre est maitrisé.

. Obligez-vous a boire avant que la sensation de soif apparaisse et n'oubliez
pas de faire boire votre entourage.

De préférence, essayez de boire les boissons quand elles sont fraiches ou tiedes et
non pas glacées. Cela évite que votre organisme travaille plus pour gérer les écarts
de températures entre I'eau avalée et la température extérieure.
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LES OISEAUX DE NOS JARDINS...

Les especes présentées ci-dessous ont été les plus observées lors du grand recensement des
oiseaux de jardin, I'opération de recensement annuelle des oiseaux de jardin organisée par

Natagora.

Le chanteur le plus doué du jardin !

Bec jaune, Pattes orange, Plumage
entierement noir (pour les madles),
Femelle brune avec tonalités trés
diverses.

Visible toute I'année, aussi bien en pleine
nature qu'en milieu urbanisé.

On le repére a son sautillement dans le
Jardin.

Nourriture : insectes et fruits

Une habituée de la mangeoire !

Téte noire aux joues blanches, ventre
jaune, bande noire qui court de la gorge
au ventre (+ marquée chez le mdle).
Docile formant des rondes avec ses
congénéres en quéte de hourriture.
Niche dans les boftes aux lettres ou tape
a la vitre comme pour rentrer.

Visible toute l'année.

Tournesol, noisettes ou cacahuetes

La petite acrobate !

Face largement blanche, Trait noir qui
barre I'ceil, calotte bleue (+ intense chez
le mdle), ventre jaune, les ailes bleu-gris.
Visible toute l'année ;

Un peu craintive, mais défend sa
nourriture ou son territoire. Aime se
rapprocher des habitations, en quéte de
nourriture.



https://www.natagora.be/le-grand-recensement-des-oiseaux-de-jardin
https://www.natagora.be/le-grand-recensement-des-oiseaux-de-jardin

Roi de la chamaille, en ville et a la
campagne !

Joues blanc-gris, bec conique, la femelle
moins colorée, gorge hoire en bavette
chez les mdles et ailes courtes et
arrondies.

Visible toute l'année.

Familier des mangeoires ou il se nourrit
de préférence au sol, aime vivre en
bandes, mais aussi fan des bains
d'oiseaux et de poussiéres.

Moineau domestique

insectes, bourgeons)
Dévore les pucerons

L'ami fidele du jardinier !
= .0
' Silhouette dodue, Mdle et femelle
s identiques, plastron orangé (peu marqué
avant 1 an), chante toute l'année.
| Présent toute l'année.
Associable avec les autres oiseaux, défend
son territoire, pas timide avec I'hnomme.

D'ailleurs, son excés de confiance profite,
hélas aux chats.

Rouge-gorge familier de larves.
Frugivore et granivore a la mauvaise
saison.



Les bonnes plantations !!

Au jardin, certains végétaux, qui abritent de nombreux insectes ou qui produisent beaucoup de
graines et baies, y compris en hiver, attirent particulierement les oiseaux.

En voici quatre :

L’érable champétre, le sureau noir, le houx et le bouleau.
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Comment faire ... 5

-

1. Prenez une bouteille en plastique.

2. Percez deux trous 'un en face de l'autre,
vers le bas de la bouteille, en vous aidant
d'une paire de ciseaux. Note : l'un des deux
trous doit étre légerement plus haut que 'autre pour créer une inclinaison.

3. Insérez une cuillere en bois dans les trous faits dans la bouteille, comme
sur la photo.

4. Remplissez la bouteille de graines pour oiseaux.

5. Posez-la sur un support dans votre jardin ou passez une ficelle autour du
goulot pour l'accrocher dans un arbre.

Résultat : Et voila, votre distributeur de graines pour oiseaux est prét :-) Les
oiseaux vont adorery picorer les graines !

A votre tour...




LION

e Date de naissance du « Lion » : du 23 juillet au 23 aoft
e Points forts : Bonté, organisation
e Qualités : Générosité, volonté

e Défauts : Fierté, autoritarisme

e Vos pierres :Topaze, diamant

e Votre planéte dominante :

e Votre élément : Feu

e Vos couleurs : ,

e Vos métaux : Or

e Partie du corps correspondante : le cceur, les yeux, les artéres

La signification du signe astrologique du Lion

e Le Soleil est votre planéte dominante, cet astre viril et
rayonnant vous offre tout son éclat, impossible de ne pas vous
remarquer ! Votre apparence est toujours soignée et quand il
vous arrive de sortir la criniéere en bataille, vous dégagez une
indescriptible aura qui attire le regard. Votre personnalité
chaleureuse, généreuse est plutét dominante et autoritaire.


https://mon.astrocenter.fr/astrologie/mag/E2469-le-soleil

e Orgueil, exigence et ambition vous caractérisent, pourtant vous
n'étes pas de ces chefs sans cceur car votre besoin d'amour et de
reconnaissance I'emportent sur votre intransigeance.

LION CELEBRES

Neil ARMSTRONG (05/08/30)

BOURVIL (27/07/17)
Louis DE FUNES (31/07/14)
L Abbé Pierre (05/08/12)

VIERGE

e Date de naissance du « Vierge » : du 24 aolt au 22 septembre
e Points forts : Précision, logique

e Qualités : Serviabilité, délicatesse
e Défauts : Tatillon, rigide

e Vos pierres : Agathe, jaspe

e Votre planéte : Mercure

e Votre élément :signe de Terre

e Vos couleurs : Beige, gris

e Vos métaux : Aluminium, bronze

e Partie du corps correspondante : le systéme digestif, les intestins

La signification du signe astrologique de la Vierge

e Mercure est votre planete, astre de réflexion, il vous pousse a
décortiquer, étudier, calculer, sélectionner tout ce qui vous
entoure. Vous é&tes une personne méthodique, critique et
autocritique, trés ancrée dans le présent, le passé et le futur vous
intéressent peu. Vous cherchez toujours a vous rendre utile mais
parfois, vous vous perdez dans des détails. Discret et
consciencieux, vous avez un sens inné pour l'organisation et le


https://mon.astrocenter.fr/astrologie/mag/E2470-mercure
https://mon.astrocenter.fr/astrologie/mag/signes-element-terre

devoir. Perfectionniste et angoissé a l'idée de mal faire les
choses, vous ne pouvez arréter une activité sans tre sir que tout
soit parfait.

- Votre caractére perfectionniste inspire confiance, on aime vous
confier des responsabilités. En amour vous avez tendance a trop
analyser vos sentiments au point parfois de ne pas assez écouter
votre coeur.

VIERGE CELEBRES

Ray CHARLES (23/09/32)

Romy SCHINEIDER (23/09/38)
Michael JACKASON (29/08/58)

L’Assomption de la Vierge Marie.

"Assomption”, que voila un mot étrange et difficile ! Si nous le traduisons par élévation,
c'est déja un mot qui nous est plus familier mais qui risque encore de nous égarer.
Pourtant, c'est celui-la que I'Eglise emploie pour nous expliquer en quoi consiste
I'Assomption de Marie.

« Nous affirmons, nous déclarons et définissons comme un dogme divinement révélé que
I'immaculée Mere de Dieu, Marie toujours vierge, aprées avoir achevé le cours de sa vie
terrestre, a été élevée en corps et en ame a la Gloire céleste. »

(Pie XII le 1°" novembre 1950.)

Attention | Marie n’a pas pris un ascenseur, elle ne s’est
pas envolée entourée d’anges comme la représentent les
beaux et nombreux tableaux qui essaient de "symboliser"
I’Assomption de Marie.

L’Eglise, en cette féte de I’Assomption de Marie nous dit
non seulement que notre chair va étre sauvée mais
gu’elle I'est déja ! Le commencement est déja fait dans
une femme, dans un étre de notre race qui a mené une
vie tout ordinaire, pareille a la n6tre, qui a eu ses joies, ses peines, qui a souffert comme
nous, puis au bout de sa vie terrestre, est morte comme nous.

Personne n’a été témoin de la Résurrection de Jésus. Personne n’a été témoin de
I’Assomption de Marie, sa résurrection en fait. Mais ce que dit la foi de I'Eglise c’est qu’ils



sont tous deux corps et dme dans la Gloire céleste, ce qui veut dire dans l'intimité de la
Trinité, dans ’Amour rayonnant, dans I’Amour inoui de Dieu.

Des lors, a partir de la féte de
I'Assomption de Marie, nous savons
de certitude absolue que nous aussi,
5 chacun, chacune, nous sommes
¢ appelés a entrer avec notre corps et
M notre ame, dans l'intimité de la
Gloire d'amour de Dieu. Quelle

créés parce qu'il nous désirait et
voulait nous partager son amour et
son bonheur. Le croyons-nous ?

C'est ce que veut dire aussi la piété
populaire qui appelle la féte de
I’Assomption : "la Sainte Marie" et
qui féte ce jour-la toutes celles qui
portent le nom de Marie.

- « Et, maintenant que Marie est
_ élevée corps et ame a la gloire du ciel,

Bonne féte d toutes les « Marie » maintenant qu’elle est avec Dieu et
Le plus beau des prénoms, car avec ses en Dieu, Reine du ciel et de la terre,

lettres, on peut écrire le mot
« AIMER ».

est-elle si éloignée de nous ?

Bien au contraire. Précisément parce qu’elle est avec Dieu et en Dieu, elle est trés proche
de chacun de nous. Lorsqu' elle était sur terre, elle ne pouvait étre proche que de quelques
personnes. Etant en Dieu, qui est proche de nous, qui est méme a l'intérieur de nous tous,
Marie participe a cette proximité de Dieu. (Comme aussi tous nos bien-aimés qui sont au ciel !)
Etant en Dieu et avec Dieu, elle est proche de chacun de nous, elle connait notre cceur, elle
peut entendre nos prieres, elle peut nous aider par sa bonté maternelle et elle nous est
donnée comme "mere", comme I'a dit Jésus lui-méme ! Une meére a laquelle nous pouvons
nous adresser a tout moment. Elle nous écoute toujours, elle est toujours proche de nous, et
étant la Meére du Fils, elle participe de la puissance du Fils, de sa bonté. Benoit XVI

« Nous pouvons toujours confier toute notre vie a cette Meére, qui ne s’éloigne jamais
d’aucun de nous. »



Un peu d’humour....

Quel est le Comble poor :

Un avion (d'avoir un antivol)

Un vendeor de léQUmeS (c'est de raconter des salades)

Connaissez-vous le blague de la chaise ?
Elle est pliante.

Je fais le tour du bois sans jamais y entrer ? Qui suis-je ?

L’écorce

Quel est ’animal le plus heureux ? E:%@_ "'

Le hibou parce que sa femme est chouette. =

Le chat ?
L ANon, je sais pas od il est,
Pourquol 7

—_— - '
s JE SAUVE JE M'EN FOUS!

-~
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JE FERME TOUTES

LES FENETRES,
ET JEVAIS

DORMIR DEHORS!

0

Deux blondes tombent
dans un trou...

- Une dit a l'autre,
"C’'est noir ici
tu ne trouves

-

pas?”

Et l'autre lui
r
Je ne sais
pas, je n'y vois
rien.



Les nouvelles de |la maison

Les anninersained du mois de Juillet et aait :

Me Cante. Guiseppa. (01/07) ; Me Guelyy Ghistaine (07 /07) ; Me Foluoct Odette (09,/07) ;
Me Lesniak Clana (11/07) ; Mn Debutte Gaaton (21/07) ;: Me Pitan Mania (31/07) . |
Mo Pttt Atphonae (04/08)  Me Vincent Yotlandse (11/08) : M. Boucar Ragen (13/08) - Me.
Dupire fearnine (15,/08) :Me Ferbaut Brigitee (16/08) ; Me Fagoo Ralande (20/08)  Me
Vorcautonen Marie Joame 123/08) ; My Calligarna. Gilbent (24/08) + Seeun Monigue Michel
128/08) : Mo Decottignies Aomie 129/08) :Me Delorain Lucie (31/08), ;

Parni le personnel.
Carine Watten, (06/07) ; Kelly Verhaeghe (14./07) ; Ombeline Declercg (22/07) : David
Amowni ( 23/07) ; Valérnie Fenneunse (24 /07). |
Detiaur. Chantine (12/08) ; Sehollons, Magalt (14,/08) Stubte Lavence (14,/08) ; Lohousse
Elise (24/08) ; Dypont Michael (25/08) ; Vandonmeorach Al (25/08)

Jls. nous ent nejoints, :
Me Crymonpre, Genma (21/06) : RSH

Nos pensées et nos prieres accompagnent :

o

% .

o7 MeCheAAmﬁaymmﬂe:O3jum2022. @
o Me Defannay, Odette : 05 juin 2022. 5
>y | Me. Saflembien Jacquefine. : 22 juin 2022. |
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Solutions a nos jeux.

Les animaux (2)
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Cher{e)s ami(e)s de lnstitot,

Aprés ces 2 années difficiles, le bar sera d novveav ovvert le dimanche de 15h00 a17h00
ainsi que l'acceés a la messe.

En tant qu'ami(e) de notre maison, novs nouvs permettons de venir frapper a votre porte poor
solliciter vos services.
Pour la bonne organisation, vevillez nous faire savoir si nous pouvons compter sor vous :

-soit en remettant le covpon ci-dessous a l'accueil ov
-par télephone av 069/36.27.00.

D'avance nous vous remercions pour votre dévovement et nouvs vous recontacterons
prochainement.

Bien amicalement

Monsieor Vercaoteren.
Directeor

Talon d remettre a l'accoeil

MIy Melle, MIME = .o ;

NOMErO de tLEPNONE : ... ;

o *Sovhaitent apporter levr aide poor le bar.



o *Sovhaitent apporter levr aide poor la messe.



