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Programme des animations du mois de janvier 2022.

	
	
	
	
	
	
	

	Lundi





	Mardi


	Mercredi

 



	Jeudi



	Vendredi








	Samedi
1er janvier
Messe solennelle
de 
Ste Marie Mère de Dieu
10h00


	Dimanche
2 janvier
Messe solennelle de l’épiphanie
10h00
    

	Lundi
3 janvier
La Marelle
Des Mots
Local Ergo
[image: ]à 14h
	Mardi
4 janvier
Animation 
avec Mélanie
Local d’ergo
 à 14h
	Mercredi
5 janvier
Bowling
A la salle des Fêtes
à 14h
[image: 8 idées de Bowling | bowling, dessin, quilles]
	Jeudi
6 janvier
Atelier culinaire
Réalisation de la Galette des Rois  
A l’occasion de l’Epiphanie
Local d’Ergo à 14h
[image: ]






	Vendredi
7 janvier
Projection d’un film
Salle des Fêtes

Adoration à la chapelle 
à 16h30

	Samedi
8 janvier
Chapelet à la chapelle dès 16h30.












	Dimanche
9 janvier
Célébration dominicale à la chapelle dès 10h00.











	Lundi
10 janvier
Journée internationale de Tintin
Activité sur ce Thème
Local d’ergo
à 14h
[image: L&#39;essentiel à propos de Tintin et Hergé]



	Mardi
11 janvier
Gym Douce
+ Séance de relaxation
Local d’ergo
à 14h


[image: ]
	Mercredi
12 janvier
Après-midi musicale
Local d’ergo
[image: Musique Stock Illustrations, Vecteurs, &amp; Clipart – (782,770 Stock  Illustrations)]à 14h
	Jeudi
13 janvier
Atelier logique et résonnement
Local d’ergo
à 14h

[image: ]
	Vendredi
14 janvier
Remise des vœux par Monsieur le Bourgmestre en compagnie des élevés de l’école de Néchin à la 
Salle des Fêtes

	Samedi
15 janvier
Chapelet à la chapelle dès 16h30.



	Dimanche
16 janvier
Célébration dominicale à la chapelle dès 10h00.


	[bookmark: _Hlk91264676]Lundi
17 janvier
Animation avec Lydie
Local d’ergo
à 14h
[image: ]
	Mardi
18 janvier
Animation avec Lydie
Local d’ergo
à 14h
[image: ]



	Mercredi
19 janvier
Animation de Lydie
Local d’ergo
à 14h

[image: ]
	Jeudi
20 janvier
[image: ]
Atelier créatif sur le thème de l’hiver
 1ère partie
Local d’ergo
à 14h

[image: ]
	Vendredi
21 janvier
Qui veut gagner des bonbons
Local d’ergo
à 14h
[image: ]




	Samedi
22 janvier
Chapelet à la chapelle dès 16h30


	Dimanche
23janvier
Célébration dominicale à la chapelle dès 10h00.



	Lundi
24 janvier
Animation avec Lydie
Local d’ergo
à 14h
[image: ]



	Mardi
25 janvier
Animation 
avec Mélanie
Local d’ergo
à 14h

	Mercredi
26 janvier
Compétition de jeux d’adresse
Salle des fêtes
à 14h
[image: ]
	Jeudi
27 janvier
Atelier de Couture ou d’Arts Thérapie
Local d’ergo
à 14h
[image: ]
	Vendredi
28 janvier
[image: ]
Atelier créatif sur le thème de l’hiver 2eme partie
Local d’ergo
à 14h
[image: ]
	Samedi
29 janvier
Chapelet à la chapelle dès 16h30


	Dimanche
30 janvier
Célébration dominicale à la chapelle dès 10h00.






	Lundi
31 janvier
Atelier culinaire
Tarte aux poires Mascarpone et poudre d’amandes
à 14h
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Madame, Monsieur,
Chers résidents, Chères familles,

Nous avons traversé beaucoup d’étapes cette année 2021, non sans douleur et tristesse parfois. 
Mais heureusement, la vie est aussi faite de moments de joie, qui nous font oublier le désarroi qui nous habitait.
L'année 2021 est maintenant derrière nous.
Nous voulons vous remercier pour votre confiance durant ces derniers mois qui n'ont pas été des plus faciles au quotidien, nous continuerons à vous accompagner pour vous apporter les meilleures réponses à vos besoins cette année encore.
A l’aube de cette nouvelle année 2022, la Direction et le personnel de l’Institut vous souhaitent à tous joie, bonheur, santé et succès.
Que cette nouvelle année soit une succession de maillons de petits bonheurs qui accompagnent chacun de vos pas.
Que cette nouvelle année 2022 commence !!!
Continuons à choyer, à nous protéger et à aimer les personnes chères à notre cœur.

Nous vous souhaitons une très bonne année !


	Le 23/12/2021
	La Direction





Chers résidents, cher personnel, chères familles et chers amis,

En ce mois de décembre, nous vous souhaitons à chacun et chacune une belle fin d’année 2021, dans la santé surtout et dans la joie ainsi qu’un très bon début d’année 2022.
L’Institut remercie le personnel pour son dévouement, son courage et son énergie durant cette année (encore) spéciale. 
Un tout grand merci aux familles également, pour leur compréhension et leur gentillesse. 
Merci aux bénévoles, amis de l’Institut pour vos encouragements …

Cher Monsieur le Directeur,
Chers Membres du Personnel,


Quand nous étions à l'école primaire, nous les Résidents...nous nous souvenons de la dernière semaine d'école avant les vacances de Noël et Nouvel an ! Nous devions composer un "compliment" à lire le jour de l'an à toute la famille. Nous l'écrivions sur un papier genre parchemin, nous l'écrivions de notre plus belle plume...car le "bic" n'existait pas ! Et, aujourd'hui, voici que je l'écris sur un ordinateur !! On n'arrête pas le progrès, dit-on ! 

Mais je dis qu'on n'arrête pas non plus les belles traditions qui consistent à se présenter des vœux au seuil de la nouvelle année.

Aussi en face de la belle lettre que Monsieur le Directeur nous adresse, et dont je le remercie, je me permets d'écrire celle des Résidentes et Résidents.

 Je veux la commencer par un mot écrit en lettres majuscules : MERCI ! 
L'année 2021 qui se termine a été très lourde à porter pour tous et spécialement pour le Responsable de l'Institut et pour tout son Personnel ! En fin 2020 et début 2021, nous étions en plein confinement et le virus faisait tant de ravages parmi nous ! Une aide-soignante qui s'est trouvée responsable de la grande salle qui était devenue un quartier Covid, me confiait il y a peu : " Je ne voudrais plus revivre cela ! Je crois que je ne saurais plus! Voir souffrir tant de Résidents et être incapable de les sauver de la mort, c'est affreux ! Le soir, avec ma collègue, nous nous cachions pour pleurer ! Et il fallait tenir le coup ! Beaucoup d'entre nous, dans le personnel soignant, ont attrapé la Covid. Moi pas...je ne sais pourquoi. Maintenant que nous sommes vaccinés nous nous sentons plus tranquilles mais ce n'est pas sûr à 100/100 : il faut encore faire très attention. Je ne sais pas si de l'extérieur les personnes se rendent compte de ce que c'est d'être responsable de toutes ces personnes âgées qui sont de leur famille mais à qui nous sommes aussi très attachées ; elles sont aussi un peu de notre famille !"

Ces paroles m'ont fait du bien et elles m'ont fait réfléchir. J'ai mieux compris pourquoi Monsieur le Directeur est très strict pour que les mesures sanitaires soient respectées par nous et par les visiteurs et je l’approuve !

Le second mot que je veux écrire en majuscules, c'est le mot ESPERANCE ! Je vais écouter avec vous les mots du Pape François qui est aussi responsable, et Responsable des personnes du monde entier en ces moments de ténèbres ! Et voici qu'il nous invite à l'espérance en nous disant que l'espérance n'est pas une illusion, elle n'est pas quelque chose mais Quelqu’un ! Notre espérance a le visage de Jésus ressuscité. C'est une vertu concrète, dit-il, une vertu de tous les jours, c'est une rencontre. Chaque fois que nous rencontrons les Résidents, nous rencontrons Jésus, c'est Lui qui l'a dit : "ce que vous faites à vos frères et sœurs, c'est à moi que vous le faites". Et quand nous abordons notre prochain avec un sourire, une parole gentille, un soin qui soulage, c'est Jésus qui est à l'œuvre et qui nous sort des ténèbres pour nous conduire vers la lumière.  
Certes, l'espérance a besoin de patience. Quand ce virus nous quittera-t-il ? Nous n'en savons rien ! Mais l'espérance est la plus forte puisque c'est Jésus ressuscité qui a traversé le mal et la mort. "Le Christ, mon espérance, est ressuscité." Laissons-lui nous faire la surprise de sa victoire mais en même temps nous voulons y contribuer en apportant notre part de combat contre le mal et en lui demandant :" Donne-moi de continuer d’espérer !"

Voilà, ce sont mes vœux pour vous tous les Responsables de la bonne marche de notre Institut...je suis sûre qu'ils seront exaucés !

De la part de tous les Résidents et Résidentes,
Sœur Monique. 




SOUHAITER UNE BONNE ANNÉE 2022 !!!
2022 est l'année idéale pour souhaiter une bonne année en utilisant l'humour ou un ton décalé ! Voici quelques messages à envoyer à la famille, à vos amis et vos collègues.

[image: ]2021 ! Quelle année ! Quel voyage mouvementé ! Réjouissons-nous et à l'abordage de 2022 !
Boooooooooooooooooonne année ! Oups désolé, je crois que j'ai mis trop de bulles de champagne dans mon message !
Merci pour tous vos vœux de l'année dernière qui me promettaient argent et santé ! Cette année, pour que ce soit plus simple pour vous, envoyez-moi de l'argent directement ! J'accepte les chèques, les espèces et les virements ! Bonne année à vous !
Je souhaite de tout mon cœur que tes soucis durent aussi longtemps que les bonnes résolutions en général ! Bonne année !
Le premier mot qui me vient à l'esprit quand je pense à toi ? « Bonne » ! En effet, je te souhaite une bonne santé, une bonne continuation et surtout une bonne année !
Après examen et une analyse poussée des douze mois précédents, suite à une réunion de concertation entre mon cœur, mon âme et mon cerveau nous vous informons que nos vœux d’amitié et notre relation amicale sont renouvelés et prendront de l’ampleur pour la Nouvelle Année !
[image: ]
2022 : Oui mais j'espère que moi, je pourrais tenir mes promesses. Tu as une dernière chose à dire avant de t'en aller ?
2021 : Au revoir. Bonne année à tous !
Que l’année 2022 soit parsemée d’éclats de joie, de pétales de bonheur, qu’elle soit éclairée par la flamme de l’amour et l’étincelle de l’amitié. Bonne et heureuse année !
[image: ]VITRINE D’ANTAN

[image: ]


[image: ]

Le saviez-vous ?

· 25/01/1887 : La première pierre de la Tour Eiffel est posée deux ans avant l'exposition universelle de Paris.
·  25/01/1924 ce sont déroulés à Chamonix, les premiers Jeux olympiques d’hiver.
· 04/01/1937 : Les premières émissions quotidiennes de télévision sont diffusées en France, de 11h00 à 11h30 et de 20h00 à 20h30, vers une centaine de postes cathodiques en noir et blanc. Elles seront interrompues pendant la guerre.
· 01/01/2000 : Le bug de l'an 2000 n'aura pas lieu. Aucun incident majeur n'a affecté l'horodatage des systèmes informatiques mondiaux.
· [image: Pièce de 1 euro]01/01/2002 : Entrée en vigueur de l'euro fiduciaire (pièces et billets de banques) ? Douze pays de l’Union européenne découvrent leur nouvelle monnaie, l’euro. C’est en 1991 que les douze pays qui composent la Communauté économique européenne signèrent un traité portant création d’une Union européenne et d’une monnaie unique. Le saviez-vous ? La future monnaie est d’abord appelée écu. Le nom est finalement changé en euro. En effet, traduit en allemand, « écu » se rapprochait trop du mot Kuhe (vache).
· 04/01/2016 : Mort de l'acteur et comédien français Michel Galabru (né le 27 octobre 1922), révélé avec les films de la série "Le gendarme de Saint Tropez"

[image: ]
C'est la tunique de Septira, la vieille mendiante que j'ai écoutée...Elle m'a donné cet écheveau de soie grise, c'est la couleur de la solitude.
C'est la tunique de Rila, un serviteur qui peinait durement sur la terre, avec qui j'ai bêché jusqu'à la nuit... Il m'a donné cet écheveau de soie jaune, c'est la couleur de la misère.
C'est la tunique de Malenda, qui pleurait son enfant mort ; je lui ai pris la main et nous avons pleuré ensemble...Elle m'a donné cet écheveau de soie blanche, couleur de la peine.
C'est la tunique de Yogi et Vrenella, si beaux et si jeunes en leur matin de noces ! Ils m'ont dit : "viens chanter avec nous et prends cet écheveau de soie verte. C'est la couleur de notre espoir !"
Avec le blanc, couleur de peine, et le vert, couleur de joie, avec le gris de la solitude et le doux bleu de l'amitié, avec le jaune de la misère et le blanc du linceul, heure après heure, mon fils, j'ai tissé la tunique...

A l'aube, discrètement la caravane des Rois Mages s'en est allée, avec Gaspar, Balthazar et Melchior...et Raïcha !!
L'étoile brillante les a guidés et elle s'est arrêtée à Bethléem juste au-dessus de l'endroit où se trouvait l'Enfant. Là, ils sont entrés dans la maison du Roi du monde.

" Voici de l'or pour ce petit Roi nouveau-né", dit Gaspar.
" Et voici l'encens pour ce fils venu du ciel", dit Melchior.
" Que la myrrhe lui soit hommage", dit Balthazar.
Et Raïcha a murmuré : " Voici la tunique que ma maman a tissée pour toi » !

L'Enfant s'en est amusé parce que la tunique était colorée...Et soudain, serrant contre lui la tunique rayée, sans encore en savoir tout le prix, l'Enfant Jésus, pour la première fois, à pleines mains, a saisi la vie des hommes pour qu'elle devienne sa joie !


Le Diacre Daniel.

[image: ]


[image: ]Quizz sur l’astrologie
Es-tu un pro de l’Astrologie comme les mages ?
Que faut-il prendre en compte pour connaître son signe astrologique ?
1. Le jour, le mois et l’année de naissance
2. Le jour et le mois de naissance
3. Le mois et l’heure de naissance
4. L’année de naissance
Que dévoile notre ascendant astrologique ?
1. Notre personnalité
2. Nos émotions cachées
3. Nos qualités et nos défauts
4. La façon dont les autres nous perçoivent
Avec quoi calcule-t-on l'ascendant ?
1. Notre année de naissance
2. Notre signe astrologique
3. Notre heure de naissance
4. Notre jour de naissance
Quel signe du zodiaque est le plus sensible ? 
1. Bélier
2. Lion
3. Sagittaire
4. Cancer
À quel élément appartient le signe du Capricorne ?
1. L’eau 
2. La terre
3. Le feu
4. L’air

Quels sont les trois signes d’air ?

1. Gémeau, Balance, Verseau
2. Vierge, Scorpion, Sagittaire
3. Vierge, Sagittaire, Verseau
4. Cancer, Balance, Sagittaire



Quel signe du zodiaque est le plus maniaque ?

1. Scorpion
2. Taureau
3. Vierge
4. Capricorne

Quel célèbre entraîneur de foot est un passionné d'astrologie ?
1. Raymond Domenech
2. Kévin Debruyn
3. Zinédine Zidane
4. Vincent Compagnie
Lequel de ces signes est le plus impulsif ? 
1. Balance
2. Bélier
3. Poisson
4. Verseau
Lequel de ces couples est le plus compatible en amour ?
1. Taureau et Verseau
2. Bélier et Cancer
3. Gémeaux et Poisson
4. Cancer et Scorpion

Articles de : Démotivateur / Par Lisa Guinot
[image: ]
[bookmark: _Hlk90545329] 

Réponse au Quizz
RÉPONSE: Le jour et mois de naissance
EXPLICATION: Pour connaître son signe astrologique, seuls le jour et le mois de naissance suffisent.
RÉPONSE: La façon dont les autres nous perçoivent
EXPLICATION: L'ascendant nous permet de mieux nous connaître, mais surtout de savoir l'image que les autres ont de nous.
RÉPONSE: Notre heure de naissance
EXPLICATION: Pour connaître son ascendant, l'information la plus importante à savoir est l'heure exacte de sa naissance
RÉPONSE: Le Cancer
EXPLICATION: Le Cancer est réputé pour être le signe du zodiaque le plus sensible et à fleur de peau.
RÉPONSE: La terre
EXPLICATION: Le Capricorne est un signe de Terre, il est très fidèle et organisé.
RÉPONSE: Gémeaux, Balance, Verseau
EXPLICATION: Le Gémeaux, la Balance et le Verseau sont des signes d'air, ils aiment communiquer et sont très curieux.
RÉPONSE: La Vierge
EXPLICATION: Très organisée, la Vierge est maniaque et aime que chaque chose soit à sa place.
RÉPONSE: Raymond Domenech
EXPLICATION: Passionné par l'astrologie, Raymond Domenech va jusqu'à se renseigner sur les signes astrologiques des joueurs qu'il sélectionne .
RÉPONSE: Le Bélier
EXPLICATION: Le Bélier possède un tempérament de feu et agit souvent avant de réfléchir.
RÉPONSE: Cancer et Scorpion
EXPLICATION: Contrairement à tous les autres couples cités, seuls le Cancer et le Scorpion sont compatibles.

Comprendre l'Astrologie!
	
	  Rédigé par Emmanuelle Sans


L'Astrologie est née dans la nuit des temps, par l'observation des mouvements dans le ciel, en corrélation avec les événements terrestres. C'est une discipline qui requiert une bonne compréhension des symboles pour une interprétation pertinente des phénomènes observés.

Dans l'astrologie occidentale, on prend en compte toutes les planètes du système solaire. Le soleil symbolise le « signe » d'une personne, son tempérament. Les planètes rapides, la lune, Mercure, Vénus et Mars, sont dites « personnelles » et renseignent sur le caractère, l'intellect, les sentiments et l'énergie d'une personne. De Jupiter à Pluton, planètes lentes, l'influence est plus marquée, dure plus longtemps et concerne souvent toute une génération.
L'astrologue classe les signes de différentes façons :

Les modes vibratoires :
signes cardinaux en début de saison (Bélier, Cancer, Balance et Capricorne), 
signes fixes en milieu de saison (Taureau, Lion, Scorpion et Verseau) et 
signes mutables en fin de saison (Gémeaux, Vierge, Sagittaire et Poissons).

Les éléments : 
signes de feu (Bélier, Lion et Sagittaire), 
signes de terre (Taureau, Vierge et Capricorne), 
signes d'air (Gémeaux, Balance et Verseau) et 
signes d'eau (Cancer, Scorpion et Poissons).

Chaque signe est aussi découpé en 3 décans de 10°, ce qui affine le portrait de naissance et apporte plus de précisions aux prévisions.


Découvrez les secrets du ciel en notre compagnie, 
naviguez au fil des mois et émerveillez-vous de cette merveilleuse mécanique !
Commençons par Le VERSEAU signe de Janvier…
















[image: Astrologie - Signe Verseau / Aquarius - VOYAGE ONIRIQUE]
 





· Date de naissance du Verseau : du 20 janvier au 19 février
· Points forts : Avant-gardisme
· Qualités : Altruisme, inventivité
· Défauts : Individualisme, superficialité
· Vos pierres : Cristal, Améthyste
· Votre planète : Uranus
· Votre élément : Air
· [image: ]Vos couleurs : Violet, bleu, Cobalt
· Vos métaux : Chrome
· Partie du corps correspondante : les jambes, le système veineux
[bookmark: signification]Signification du signe astrologique du Verseau
Saturne et Uranus sont vos planètes maîtresses. Ces astres d’individualité et d’indépendance marquent votre personnalité tournée vers la notion de liberté.
 Adaptable aux circonstances les plus variées, vous êtes une personne originale, curieuse, anticonformiste mais parfois imprévisible et opportuniste. Pourtant en privé, vous cherchez à côtoyer de nombreux amis et là, votre esprit solidaire opère. 
[image: Horoscope : Verseau | Joker+ - Loterie Nationale]

Sabrina Delbart (Infirmière Chef)





Mots Mêlés d’HIVER

[image: Mots mêlés ou cachés pour enfants à imprimer. Thème : l'hiver.]

[image: Fou rire... quand tu nous tiens ! - Journal de bord d&#39;une instit&#39; débutante]
Un peu d’humour …

· Quel est le Comble de :
la Porte                                              	(Sortir de ses gonds)
du serrurier	(Être sous les verrous)

· Quel est le pilote de Formule 1 le plus lourd ?
Lewis Hamilton (a 1000 tonnes)

· Quelle radio est la plus dangereuse quand elle n'est pas bien utilisée ?
La radioactive.

Une femme parle à son mari qui ne lui donne pas vraiment l'impression de l'écouter.
- Tu m'écoutes ou tu es sur une autre planète ?
- Hein ?
- Tu m'écoutes ou tu es ailleurs ?
- Euh...oui...bien sûr. Je...euh...
- Bon, j'ai compris ! Tu ne m'écoutais pas. À partir de quand je dois répéter ?
- Ben...Euh...2004, à peu près !

· Mr et Mme KONTKOI ont une fille. Comment s'appelle-t-elle ?
Sarah KONTKOI (ça raconte quoi)
[image: 179 Blagues Courtes Qui Vont Vous Faire Mourir de Rire. Ne Ratez Pas la N°]




Recette de la Salade Tournaisienne
Ingrédients : 

Salade de blé (mâche) 
[image: La salade tournaisienne du lundi perdu - Les Délices de Mimm]- oignons cuits au four avec la pelure mais épluchés par la suite 
- pommes
 - chicons
 - choux rouge au vinaigre 
- haricots 
- assaisonnement. 

A cette recette de base, on peut ajouter les ingrédients suivants : pissenlit - céleri-rave - betterave rouge - barbe de capucin. Mais pas de noix, de lardons, de dés de fromage qui sont des fantaisies de notre époque. 

On ajoute l'assaisonnement et on fatigue bien la salade. Celle-ci se mange avec du mutiau* ou du jambon.
[image: Aucune description de photo disponible.]* mutiau : spécialité tournaisienne mangée lors du Lundi Perdu. Tête pressée finement hachée et garnie d'ail et de persil.







[image: La grignotiere - Lundi Perdu -]
A Tournai, pou bin fair' cell' fiête, l'ceu qui n'a pos d'lapin n'a rien !''
''A Tournai, pour bien faire cette fête, celui qui n'a pas de lapin n'a rien ! ''




Pour les Tournaisiens, le lundi perdu c’est un peu le troisième réveillon. 

Le lundi après l'Épiphanie, appelé 'Lundi perdu' ou 'Lundi parjuré', à Tournai, on mange le fameux lapin à la tournaisienne ! 
Savourez cette tradition folklorique.
A Tournai, le 10 janvier 2022.
Origine de la fête
· Selon une coutume, notables et propriétaires terriens organisaient le lundi suivant l'Epiphanie (le 6 janvier), des tribunaux extraordinaires, auxquels la population était conviée pour dénoncer les crimes qui avaient échappés aux autorités lors de l'année écoulée.
· Le soir, tous se retrouvaient autour d'un grand repas. Ce lundi était donc un jour chômé, c'est-à-dire perdu pour les travailleurs.
· Cette tradition a longtemps eu un caractère familial. Aujourd'hui, si elle a encore lieu dans les chaumières, il est plus courant de la fêter au restaurant.
· C'est l'occasion d'entonner des airs populaires tournaisiens, principalement l'hymne du Lundi perdu.
Tirage des billets des Rois
· En début de repas, chacun tire une vignette illustrant le rôle qu'il jouera au cours du repas : écuyer tranchant, cuisinier, portier, médecin, ménétrier, laquais, Fou et Roi.
· [image: ]A chaque fois que le Roi porte son verre aux lèvres, tous doivent dire : 'le Roi boit'.
· Celui qui ne le dit pas a le visage noirci au bouchon par le Fou.
· Gare au Fou s'il ne remplit pas son rôle, c'est lui qui sera noirci !



[image: Images et Illustrations de Menu. 577 256 illustrations de Menu disponibles  pour la recherche parmi des milliers de créateurs d&#39;images graphiques clip  art vectorisées EPS libres de droits.]
"la petite saucisse"
Elle est servie avec de la compote ou du chou cuit au saindoux. Et pas de saucisse à bâtons qui est, certes, un plat tournaisien, mais que l'on ne sert pas traditionnellement ce jour-là.
"le lapin aux preones et aux roegins" 
aussi appelé "le lapin à la tournaisienne"
Lapin mijoté, (guernoté en patois Tournaisien), aux pruneaux et aux raisins.
On le sert avec des pommes de terre vapeur. Jamais de frites, ni de croquettes.
"la salade tournaisienne" et Mutiau
Voir recette
"la galette"

Pour terminer, on sert la galette des rois avec la fève.


Une tradition typiquement tournaisienne !
[image: Chef Bon Appétit Motif Thermocollant - AUTRES THEMES/CUISINE - Flex Textile]www.tournai.be




Les nouvelles de la maison


Les anniversaires du mois de janvier :


Parmi les résidents : 
Me Drinkebier Michelle (04/01) ; Me Vanderstraeten Josiane (04/01) ; Mr Dal Bernard (07/01) ; Me Lausent Blondina (10/01) ; Me Oudart Marie (10/01) ; Sœur Françoise (11/01) ; Me Vanhabost Gisèle (17/01) ; Me Adam Georgette ( 21/01).


Parmi le personnel : 
Decrayenaere Ingrid (02/01) ; Nyffels Caroline (07/01) ; Leroy Manon (08/01) ; Preys M-Dominique (08/01) ; Vanhede Audrey (10/01) ; Casaert Audrey (16/01) ; El Habbaz Nadia (18/01) 

Ils nous ont rejoints : 

Me Kasprzak Renée le 06 décembre au Cantou
Me Drinkebier Michelle le 23 décembre à ste Bernadette
Mr Dervaux Lucien le 23 décembre à St Joseph
Mr Lorsin et Me Delacoy le 29 décembre à Notre dame 





[image: ][image: ][image: ][image: Aperçu de l’image][image: Aperçu de l’image]Les photos du mois de Décembre…Composition florale pour Noël
Veillée du 24 décembre

[bookmark: _Hlk91765229][bookmark: _Hlk91765304]Solution Mots Mêlés…
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"Rien n'est impossible
a celui qui n'a pas a le faire.”
Alors en 2022 reste Cool et ne
te mets pas la pression ... c'est
la meilleure des résolutions !
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la mémoire de nos 

grands-parents : 

Savoirs faire et savoir être.  

Le mot « jeu » vient du mot 

latin jocus signifiant « plaisanterie » ou 

« badinage », qui a aussi donné en 

français jouet. 

Jouer, c’est amusant pour tout le monde, 

mais c’est aussi essentiel ! Dès le plus 

jeune âge, nous avons besoin de jouer 

pour faire des découvertes, comprendre 

le monde qui nous entoure et pour bien 

se développer. Grâce au jeu, on 

développe d’ailleurs plusieurs habiletés.  

Des effets positifs sur le développement  

 Développement moteur et sensoriel  

Quand on s’amuse à manipuler des objets, à les regarder, on découvre les couleurs, les  

textures, les formes, les sons et les goûts. Ses jeux nous donnent aussi l’occasion de courir, 

sauter et lancer un ballon. Cela renforce ses muscles, nos habiletés physiques et notre 

équilibre. Quand on joue, tous ses sens sont en éveil et notre cerveau t ravaille pour enregistrer 

des connaissances. 

 Développement intellectuel  

Le jeu développe aussi la pensée et la capacité à résoudre des problèmes. Le jeu favorise aussi 

la créativité et l’imagination.   

 Développement social  

Jouer permet d’apprendre à vivre a vec les autres, à partager, à attendre son tour, à faire des 

compromis. 

 Le développement de son langage  

On apprend de nouveaux mots, à exprimer nos idées et à se faire comprendre.  
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Création de sapins de Noél

Peut-étre avez-vous déja entendu que notre maison héberge des résidents qui
ont beaucoup de talent. Aujourd’hui nous vous présentons un résident qui aime
dessiner, peindre, imaginer, graver ...

Il s’agit de Mr Delecluse Jean-Claude qui est résident dans le service St-Joseph.

Cette année nous n’avons pas réalisé de marché de Noél mais il y a eu quelques
ventes éphémeres au niveau de Iaccueil dont des sapins de Noél créés par
Monsieur Delecluse.

Monsieur a dessiné des sapins de Noél et gravé des boules tout cela avec I'aide
de son imagination débordante. Il dit aimer créer des nouveautés. D’ailleurs il
estdéja occupé de préparer des vitraux pour I’année prochaine. Sa chambre s’est
transformée en un véritable atelier !

Un grand bravo a lui et merci pour son investissement au sein
de notre maison !

Texte de Margaux
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Avoir 100 ans 

c’est avoir connu le temps d’avant  

Être un puits de science  

L’anniversaire des cent ans  

est un cadeau offert à ceux  

qui ont su cultiver la patience.  

Avoir cent ans 

c’est avoir connu les temps anciens  

où tout se construisait de ses mains.  

Quand on a su traverser les temps 

anciens ou chaque jour était une chance.  

Quand on a su surmonter les plus 

difficiles épreuves et vivre  de merveilleux 

moments. 

Alors de son existence on peut être fier !  

On peut vivre dans la sérénité, le  cœur en 

paix ! 

Être centenaire est une chance, un cadeau de 

l’existence qui n’est offert qu’aux plus grands !  

Joyeux Anniversaire 100 ans Me Losfeld  (le 05/12/1921) Chez nous depuis le 22/03/2010 (quartier St Joseph)  
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Conte d'Epiphanie.  

 

La tunique de Raïcha.  

 

C'était un jour de marché et la ville résonnait des cris des marchands. Les gens 

se bousculaient à travers les ruelles étroites.  

Soudain, la foule commença à s'agiter, une rumeur s'enfla de proche en 

proche...Les enfants couraient en  criant : "Ils s'en vont...ils s'en vont..."  

Des femmes disaient en se  hâtant : "C'est à cause d'une étoile..."  

Des vieillards répétaient  gravement : " Le Roi du monde est né..."  

Un garçon de douze ans, agile et nerveux, se faufila aux pre miers rangs de la 

foule. Il s'appelait Raïcha.  

 

Des hommes venus de loin s'affairaient autour de leurs chameaux. Ils 

chargeaient des coffres précieux, des provisions pour continuer le ur voyage. 

Raïcha ne les quittait pas des yeux. Des cris montaient autour  de lui :" Ils s'en 

vont les savants qui parlent aux étoiles, Gaspar, Melchior et Balthazar, ils s'en 

vont derrière une étoile !" 

 

Moi, dit Raïcha, je voudrais tant voir  l’étoile ! Je la suivrais, je l'aimerais...  

Gaspar, emmène-moi, je veux aussi aller là -bas. 

"Tu es bien jeune, dit Gaspar, le savant qui savait lire dans le ciel. Et puis 

qu'offriras-tu ? " 

Raïcha baissa la tête, il n'avait que ses mains, il n'avait que son  cœur ! 

Balthazar lui dit : "Nous attendrons l'aube pour partir. " 

 

Raïcha rejoignit sa mère  dans leur petite maison. Il lui confia son désir de partir, 

d'avoir un trésor à offrir au Roi du monde, lui aussi...  

La mère de Raïcha filait la  soie ; elle écouta son fils et son visage s'éclaira d'un 

sourire : "Je sais, moi, ce que tu offriras". Elle alla  vers un vieux coffre vermoulu, 

elle tira du coffre une tunique de soie à larges bandes de couleur. Raïcha, ébloui, 

regardait la tunique scintillante.   

Sa mère lui dit : " Je l'ai tissée pour toi, Raïcha, pour  qu'un jour tu sois le plus 

beau ! Mais vois-tu, mon fils, si ton cœur décide de la donner, tu es libre..." Et 

elle ajouta : " Cette tunique a une histoire...Tout au long de ma vie, j'ai rencontré 

des amis. Ils m'ont donné les fils de soie qui ont tissé cette tunique. Ils y ont mis 

leurs peines, ils y ont mis leurs joies. Si tu donnes cette tunique au Roi du monde, 

il comprendra." 

 

Ecoute Raïcha, c'est la tunique d'Arka, le vieux semeur que j'ai soigné de sa 

fièvre...Il m'a donné cet écheveau de soie bleue, c'est la couleur de l'amitié.  
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LES VERSEAU CELEBRES
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Jai une blague sur les magasins
Mais elle a pas supermarché
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