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Je te rencontre un soir d'automne,
Un soir frais, rose et monotone.
Dans le parc oublié, personne.

Toutes les chansons se sont tues :
J'ai vu grelotter les statues,
Sous tant de feuilles abattues.

Tu es perverse. Mais qu'importe
La complainte pauvre qu'apporte

Le vent froid par-dessous la porte.

Fille d'automne tu t'étonnes
De mes paroles monotones...
Il nous reste a vider les tonnes.

e Programme des animations
- o Diététique : vive les endives
. e 10 clés pour préserver nos
~articulations
- o Calendrier des fromages : que
- faut-l manger en automne 2
e |Is sont nombreux les
. bienheureux
e Nous ne les oublions pas...
. e« Poeme : automne malade
. e Mofs croisés : la télévision
| o Réponses et anecdotes
o Mots mélés : la forét
’ o Réponses
Recette : madeleines
Les nouvelles de la maison

Les photos du mois d'octobre
Un peu d’humour
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Féte de la

( de la Toussaint !

Fabrication de

calendriers de

I'avent au local
d'ergo des 14h00

Programme des animations do mois de novembre 2021

Vendredi

Dessinez c'est
gagné au local

Jeudi

Discussion sur le
théme de la cuisine

Samedi

Chapelet a la
chapelle dés

Mercredi

Bowling a la salle
des fétes des

Mardi

Atelier culinaire :
tarte citron
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Dimanche

Célébration
dominicale a la
chapelle dés
10h00.

Dimanche

Célébration
dominicale a la
chapelle dés
10h00.



Lundi

Fabrication de
calendriers de
I'avent (22m
partie) au local

Mardi

Jeu « le mot
interdit » au local
d'ergo des 14h00

Jeudi

Lotto avec Lydie au
local d'ergo des
14h00

Mercredi

Atelier culinaire :
réalisation de
madeleines et

discussion sur le

Vendredi

Animation en
compaghie
d’'Audrey au local
d'ergo des 14h00

d'ergo dés 14h00 théme de la
dénutrition a la salle
A des fétes dés ; :
AM 14h00 ; ,ﬂ‘ﬁ :
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Atelier créatif
pour Noél au local
d'ergo des 14h00

Atelier créatif
pour Noél (2ém
partie) au local
d'ergo des 14h00

Trombinoscope des
personnalités au
local d'ergo des

14h00

Jeu de mots tic
tac boum au local
d'ergo des 14h00

Bowling a la salle
des fétes des
14h00

Samedi

Chapelet a la
chapelle dés
16h30.

Samedi

27 novembre
Chapelet a la
chapelle dés

16h30.

Dimanche

Célébration
dominicale a la
chapelle dés
10h00.

Dimanche

Célébration
dominicale a la
chapelle dés
10h00.



Lundi Mardi

Quiz musical avec Activité
Lydie au local sensorielle avec

d'ergo des 14h00 Lydie au local
d'ergo des 14h00

5SS @
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A noter:
- 1" novembre : féte de la Toussaint

- 11 novembre : Armistice

=>» A partir du 01/11/2021, il faudra étre muni d’un Safe Covid Ticket (pass
sanitaire) pour entrer a I'Institut (vaccination compléte ou test PCR de

moins de 24h) ainsi que de votre carte d’identité.




Dietetique : vive les chicons (ou endives) !

Alliges de la ligne, de la glycémie et do tonus, ces filles du Nord ont toot bon pour régaler
nos papilles et notre santé. D'octobre a avril, c'est la pleine saison des endives, alors
profitons-en !

Issve d'one variété de chicorée avx racines persistantes,
l'endive est née en 1850 en Belgigue. Depuis, ce gros bourgeon
fusele a largement séduit les notritionnistes, notre
gourmandise et conguis nos livres de recettes. Tant mieox.

« Un délicievux rempart contre les kilos

Sil'endive se pose en indispensable et savourevx pilier des régimes minceor et santé, ce
n'est pas on hasard. Poor préserver la silhovette et U'organisme des dérives calorigues
de Uhiver, elle comole les bons points :

Seovlement 177Kcal/1009. C'est l'on des [2gumes les moins énergétiques qui soient. Une
endive pesant en moyenne 1509, devx a trois suffisent a caler les beavx appétits sans
méme dépasser la barre des 100Kcal. Dénvée de lipides (0,39/1009) et pavvre en
glucides (env 39/1009) elle est avssi l'alliée des régimes antidiabéte et cholestérol.

Trés riche en fibres

Avec vne teneur de 69/1009, l'endive favorise a la fois la satiété (effet covpe-faim),
l'élimination des sucres et des graisses et le transit (prévention de la constipation) tout
en nourrissant les bonnes bactéries du microbiote. Des vertus qui, associées da sa
richesse en eav (A5%) sont avtant d'aides supplémentaires a la gestion do poids et de la
bonne digestion, méme pour les intestins sensibles, car ses fibres sont solubles, donc non
irritantes. En outre, son amertume stimole la vésicule biliaire et participe av nettoyage
do foie.

« VVéritable bouclier de la santé

Faible en calories, U'endive est en revanche forte en polyphénols (pigments blancs/brons
antioxydants) et en micronutriments qui tous participent ao maintien de la bonne santé
et renforcent limmonité.



Gorgée de vitamines

1009 d'endives permettent de couvrir 10% des apports journaliers conseillés en vitamine
C. Mais elle excelle surtout en vitamines B (notamment B9) et vitamines A (béta-
caroténe, rétinol), toutes antioxydantes et indispensables a la fonction barriére de
l'organisme. Sa richesse en vitamine K (déconseillee en coas d'allergie, traitements
anticongulants) en fait avssi one alliée de la santé ossevse.

Riche en oligos et minéravx

L'endive abrite do zinc, do cuivre, do séléniom, du phosphore, do magnésiom qui tous
stimolent Uimmonité. Et sa belle teneor en potassiom la rend trés diorétique, favorisant
épuration rénale et équilibre de la tension artérielle.

L'endive, [&gume d'hiver
* Bien la consommer

Une belle endive se reconnait bien sor a sa fermeté, ses fevilles bien serrées et bien
blanches. Et se conserve a labri de la lomiére poor éviter verdissement des fevilles et
développement de l'amertome. A choisir de préférence bio ou bien la laver, elle se préte
a moult recettes.

Croe

Ciselée en salade, l'endive conserve toutes ses vitamines. Et gardées entiéres ses
fevilles deviennent un écrin léger et croguant a tovte préparation en liev et place d'on
toast ov d'vune pate a U'lndice Glycémigue tovjours trop élevé... contrairement a celvi de
l'endive ! Pour retirer lamertume, il suffit de couvper le petit cone sitvé d la base.

Cuite

L'endive ne se déguste pas qu'en béchamel gratinée de
rapé ! Une cuisson lente d fev doux dans vn bovillon-
cube sans sel la rend par exemple fondante a sovhait et
parfaitement diététigue. En accompagnement d'one
source de protéine car l'endive en est peo pourvoe (env.
19/1009).



https://www.notretemps.com/cuisine/actualites-cuisine/lendive-legume-hiver,i6085

10 ofés pour préseren nos. anticufations

Sovlager, c'est bien. Prévenir, c'est mievx. Ces conseils et astuces pevvent nous éviter
doulevrs d'arthrose et perte de mobilité.

- 1) Se chavsser judicievsement

Investir dans de bonnes chavssores de ville ne reléve pas du gadget, loin de 14,
notamment en cas de problémes de hanche et de genov. Ce ne sont pas forcément les
modéles les plus coltevx. Les critéres a privilégier : pas trop rigides pour on dérovlé
correct do pied qui doit avssi pouvoir bovger, avec des semelles assez épaisses pour un
bon amorti et vn éger talon. Pour les activités sportives, vérifier que les semelles
amortissent les chocs. Vigilance accroe en cas de surpoids. Un covp d'ceil dans la
chavssure : si elle est déformée, si la semelle est vsée, il est temps d'en changer. Les
semelles sur mesore réalisées par vn podologue sont accessibles d tous : en parler d son
médecin car elles sont en partie remboursées sor prescription.

« 2) Penser a s'échavffer

Le matin, et avant vne activité physique, prendre le temps
de se mettre en route est une habitude poor de nombreuvyx
Asiatiques. A raison : étirements et échavffements aident
a ottaguer la joornée dans de bonnes conditions
articolaires. Quelgues minvtes soffisent, avant d'aller dter
des mauvaises herbes !

Qi gong, tai-chi ov exercices maison : le Dr Alain Frangon

propose, par exemple, pour protéger et décambrer la colonne vertébrale, d'enchainer la
postore de la priere de Mahomet (allongé av sol sur le ventre, jambes repliées avec
genovx sous la poitrine, bras tendus devant soi) et la postore do chat (dos rond puis
crevy).

- 3) Réapprendre d marcher sans d-coups

Planter vigoorevsement le talon dans le sol crée vne onde qui brotalise genovx et
hanches. Le test : faire quelgues pas, pieds nus sor on plancher et tendre loreille poor



vérifier l'absence de broit sovrd. Marcher déchavssé, sans chavssettes, permet avx
orteils de s'épanovir et stimole tous les capteors sensoriels qui favorisent sovplesse et
équilibre.

- 4) Activer avec modération

Auv jardin, en faisant le ménage ov do bricolage, dorant un loisir, vous étes du genre d tout
faire a fond 7 Erreor. Les articolations aiment la modération, les travaillevrs en vsine ov
d la caisse d'on supermarché le savent. Eviter ao maximom les mouvements répétitifs.
Savoir écovter son corps pour s'arréter d temps prévient bien des complications.

« 5) Adopter vne bonne posture

Attention a la tentation d'immobilité et d'affaissement ! Devant Uordinateor, placer écran
et siége a bonne havteor, évitant crispation des épavles et do cov. Le choix de la literie
est aussi déterminant. Matelas ov oreiller, limportant est d'essayer le prodoit avant
lachat. Dormir sor le coté en "chien de fusil" sovlage le dos. La encore, écovter son
corps est capital.

« 6) Stimoler le renovvellement cellolaire

Quelle que soit l'articulation, y compris pour les mains, le movvement limite U'installation
de larthrose et empéche le verrovillage articolaire. Plus on est statigue, plus elle se
développe ! Si la marche (sor chemin de terre plotot gue sor lasphalte) et la natation
sont les activités reines, tous les sports et occasions de bouger sont positifs.

Poour la main, le malaxage (d'on sac de riz, d'one pdte a pain...) aide a délier les
articolations des doigts. Quand les activités en extérievr deviennent compliquées en
raison de la météo, penser av vélo d'appartement ov av sport en salle. Le médecin ov le
kinésithérapeute peovent proposer des exercices d pratiguer chez soi.

- 7) Soigner correctement on traomatisme

Abréger une réédocation aprés vne entorse ov vne fracture peut se payer en dovleors
articolaires, parfois des années plus tard. Explication : on ligament maltraité ne maintient
pas correctement l'articulation, entrainant vne sorcharge sor le cartilage. Y penser,
notamment, aprés one opération d'on
ménisque. Si one articolation est
dovlovrevse ov enfle aprés on effort,




appliguer pendant quinze a vingt minutes one compresse refroidissante (en pharmacie),
on sac de glace ov de petits pois congelés, coovert d'on tissv sec, calme linflammation.

« 8) Porter une orthése ov des semelles

Une canne ov un baton de marche, vne orthése d'immobilisation pour le pouce, vne
genovillere, vne semelle sont avtant d'aides limitant les contraintes sor larticolation. En
vente libre en parapharmacie, certaines sont en partie prises en charge par 'Assurance
maladie sor prescription.

« 9) Perdre un pev de poids

Des kilos en trop sont l'on des facteors principavx d'avgmentation de larthrose. Les
études montrent que perdre alors 5% de son poids limite grandement l'aggravation de la
sitoation, y compris av niveao des mains.

+10) Partir en core thermale

Av-dela des soins thermavx antalgigues et déliant les articolations - le movvement de
leav entraine le movvement du corps -, une parenthése de trois semaines en core
constitve one avbaine pour apprendre a bien bouger. "Les personnes sont ld poor
s'occuper de leor santé. Avec les cours d'avtomassage et de mobilité, novs voyons les
coristes recommencer, par exemple, a bovger des doigts totalement figés a levr arrivée
et repartir en sachant protéger les doigts voisins”, témoigne Guillaome Bret, éducateor
sportif. Rien de mievx que de mesurer grandeor natore les bénéfices d'one activité
physigue et d'on bon geste av quotidien pour les poursvivie chez soi. Sur place,
kinésithérapeotes et coachs sportifs peovent conseiller d la carte des exercices adaptés
a chacon.

v




Calendrier des fromages : que faut-il manger en automne ?

Si lavtomne s'impose comme la saison des courges, c'est également celle du camembert
ov du Mont-d'or ! Liste non-exhavstive des meilleurs fromages de saison a déguster cet

avtomne.

Brie de Meavy, Blev d'Avvergne, Tomme de Savoie... Aucon doute, la France s'impose
comme LE pays do fromage ! Elément incontournable de chague repas, il se décline sous
toutes ses formes et a méme le droit a ses propres ritvels de dégustation. Ainsi, il
est proscrit de le manger en bovant do vin rouge ov av contraire, obligatoire d'en siroter
une bouteille pendant le repos... A chacon ses croyances! Il est également fortement
conseille de laccorder a la bonne variété de miel. Certains amateors attachent one
grande importance av choix des produits. Comme poor les fruits et legumes, poor
consommer do fromage, mievx vavt svivre les saisons. Qu'il soit de chévre, de vache ov
de brebis : le fromage posséde son propre
calendrier ! Si certains se dégustent a |
lannée — on dit que ce sont des fromages
de garde, d'avtres ne sont disponibles que
guelgues mois. Pour épater vos convives
en proposant, cet avtomne, on
beav plateao, il est donc important de

dénicher des produits adaptés.

Plein fev sur le fromage a pate molle et
crodte fleorie

Camembert, brie, vacherin, coolommiers, chaovrce... Ces fromages a pate molle
recouverts d'une fine pellicule blanche, sont les stars de la saison. Si covrant novembre,
le célebre mont d'or vient grossir les rangs, il est préférable de profiter dou pooligny-
Saint-Pierre, du nevfchatel ov encore do saint-félicien avant la fin do mois d'octobre.
Attention tout de méme, si vous etes enceinte, il est fortement déconseillé de manger
des fromages a crodte fleorie !


https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/tendance-cuisine/recette-fromage-brie-chaource-1478364
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/recettes/plat/cordon-bleu-au-jambon-cru-et-tomme-de-savoie-10839
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/guides-cuisine/a-part-le-vin-quelles-boissons-servir-avec-le-fromage-2075909
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/guides-cuisine/pourquoi-il-ne-faut-pas-boire-de-vin-rouge-avec-du-fromage-2073789
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/guides-cuisine/association-vin-fromage-comment-ne-plus-se-tromper-27126
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/guides-cuisine/association-vin-fromage-comment-ne-plus-se-tromper-27126
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/guides-cuisine/accords-miel-fromage-37476
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/guides-cuisine/fruits-et-legumes-de-saison-notre-calendrier-pour-ne-plus-se-tromper-2083032
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/guides-cuisine/les-secrets-du-fromage-de-chevre-2019790
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/recettes-de-cuisine/recettes-faciles-toute-annee-fromage-brebis-49626
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/guides-cuisine/faire-son-fromage-maison-nos-conseils-et-astuces-2078711
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/tendance-cuisine/tendance-un-repas-plateau-fromages-33026
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/recettes-de-cuisine/nos-meilleures-recettes-au-camembert-36154
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/recettes/plat/galette-au-coulommiers-00505
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/recettes/entree/gougeres-au-chaource-10715
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/guides-cuisine/comment-reussir-cuisson-mont-d-or-46019

Blev d'Auvvergne, Fourme d'Ambert et roguefort : des pates persillées poor U'ovtomne

La pate persillee, on l'aime ov on la déteste ! Richement parfomés et plus ov moins
colorés, les fromages qui forment cette famille font galement partie des plus appréciée
de U'Hexagone. Foorme d'Ambert, gorgonzola, stilton et sortout blev d'Avvergne, de
Gey, des Cavsses ov du Vercors-Sassenage : [egérement salés, ils se dégustent avssi
bien en salade qu'en tartines ov en pizza. Exception faite avec le roguefort, on fromage
0 déguster de jonvier a aodt. Dans cette liste, on retrouve également la Boulette
d'Avesnes. Originaire do nord de la France, sa pate persillée est gquelque pev originale
puisque faite a partir d'herbes. Persil et estragon viennent donc délicatement parfomer

ce fromage.
Fromage d'avtomne : le calendrier mois par mois

L'avtomne est la saison des pates persillees (Roguefort, Fourme d'Ambert) et des
fromages plus corsés (Maroilles, Livarot...). Certains fromages d'alpages commencent
tout juste a tre affinés : ils ont été réalisés avec le lait de printemps ov d'été, et se sont

affinés plusieurs mois en caves.

Les fromages d'octobre : abondance, brillat-savarin, cantal, chaovrce, comté, emmental,
époisses, foorme d'Ambert, groyére, morbier, monster, ossav-iraty, povligny-saint-

ierre, roguefort, salers, saint—nectaire, vacherin.
) ) ) )

Les fromages de novembre: manchego, banon abondance, comté, brocciv, cantal,
chabichou do Poitoo, tomme de Savoie, salers, saint-nectaire, raclette, pont-l'évéque,

ossav-iraty, maroilles, téte de moine, laguiole, gorgonzola, feta...



https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/guides-cuisine/que-faire-avec-de-la-fourme-dambert-10-recettes-faciles-et-gourmandes-2075911
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/recettes-de-cuisine/10-idees-recettes-avec-du-gorgonzola-20573
https://www.femmeactuelle.fr/animaux/chiens-et-chats-de-race/le-bleu-d-auvergne-358126
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/recettes-de-cuisine/mozza-feta-comte-recettes-salades-fromage-41675
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/recettes-de-cuisine/recettes-fromage-fondu-36755
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/recettes-de-cuisine/pizzas-dautomne-10-idees-de-recettes-originales-et-gourmandes-2084401
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/recettes-de-cuisine/recettes-roquefort-idees-faciles-toute-annee-49111
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/guides-cuisine/comment-conserver-et-congeler-du-persil-2079545
https://one-web.prismamedia.com/cuisine/recettes-de-cuisine/recettes-roquefort-idees-faciles-toute-annee-49111
https://one-web.prismamedia.com/cuisine/recettes-de-cuisine/nos-recettes-au-cantal-pour-toute-lannee-2068556
https://one-web.prismamedia.com/cuisine/recettes-de-cuisine/recette-comte-fromage-18598
https://one-web.prismamedia.com/cuisine/news-cuisine/le-gruyere-d-alpage-aop-la-saveur-des-sommets-45558
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/recettes/plat-unique/berthoud-a-labondance-243574
https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/recettes-de-cuisine/nos-recettes-au-cantal-pour-toute-lannee-2068556

Tls sont vombreux les bienheurenx

Ils sont nombreovx les bienhevrevy
Qui n'ont jamais fait parler d'evx
Et qui n'ont pas laissé d'image...
Tous cevx qui ont depuis des dges,
Aimé sans cesse et de levr mieoy
Aotant levrs fréres que levr Diev !
R/ Eternellement hevrevy ! Eternellement heoreoy !
Dans son Royavme !

Ceuy dont on ne dit pas un mot,

Ces bienhevrevx de 'homble classe

Ceux qui n'ont pas fait de miracle...
Ceox qui n'ont jamais ev d'extase
Et quin‘ont laissé d'avtre trace

Qu'un coin de terre ov vn berceav.

R/ Eternellement hevrevy ! Eternellement heoreoy !
Dans son Royavme !

Ils sont nombrevx ces gens de rien

Ces bienhevreoy do quotidien
Qui n'entreront pas dans Uhistoire.
Ceux qui ont travaillé sans gloire
Et gui se sont vsé les mains
A pétrir, a gagner le pain...
R/ Eternellement hevrevx ! Eternellement heoreoy !
Dans son Royavme !

Ils ont levrs noms sor tant de pierres,
Et quelquefois dans nos priéres...
Mais ils sont dans le coeor de Diev !

Et quand l'on d'evx guitte la terre
Pour gagner la maison du Pére,
Une étoile nait dans les cieux...

R/ Eternellement hevrevx ! Eternellement heoreoy !
Dans son Royavme !
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Me VVerhelle Me Degroote  Me Wolleman Me Missinen Mr Werner Me Wilpa
Gabrielle Angele Hoguette Simonne Nitz Jeanne
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Mr Coene Me Mollié Me Beulgue Mr Roussel Me Corbet Me Plouvier
Jean Micheline Ghislaine Daniel Jeanne Anne-Marie

Ainsi gue Mr Da Silva
José, Me Ecrepont
Marie-Thérése, Me

il ¥ Sormont Svzanne, Mr

A - Stockman Roger et Me

Me Dorchies Mr Deddessus— Me Demesmaecker My Henno Joovenavy Locette

Renée  lesmoutier Noél Jeannine Emile
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Automne malade {Dj"\*

Automne malaode et adoré
Tu mourras quand l'ouragan soufflera dans les roseraies
Quand il aura neigé
Dans les vergers

Pauvre automne
Meurs en blancheur et en richesse
De neige et de fruits mars
Au fond du ciel
Des eperviers planent
Sur les nixes nicettes aux cheveux verts et naines
Qui n‘ont jamais aimé

Aux lisieres lointaines
M Les cerfs ont bramé

Et que j'aime & saison que jaime tes rumeurs
Les fruits tombant sans qu'on les cueille
Le vent et la forét qui pleurent
Toutes leurs larmes en automne feuville a feuille
Les feuilles
Qu'on foule
Un train
Qui roule
La vie
S'écoule

* Guillaume Apollinaire, Alcools, 1915 AW vee
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Mots croisés : la télévision *

1- Célébre jeu de mots qui fut animé par Thierry Beccaro.

2- Commentateur du tour de France, des JO et méme du couron-
nement de la reine Elizabeth Il. Son prénom est Léon.

3- Présentateur de « Bovuillon de culture », il a donné aux Francais
le goUt de la lecture. Son prénom est Bernard.

4- Diminutif d’une émission d’informations diffusée a la télévision.
5- Il peut étre d’investigation, sportif, reporter ou présentateur.

6- On y donne le temps qu’il fera demain.

7- Présentateur emblématique de « Champs-Elysées » et « Vive-
ment

*Article repris de la gazette Wivy do mois de novembre 2021



Mots croisés : réponses et anecdotes *

1. Motus [ |2u televise dorigine americalng diffuse sur France 2 depuls

1990 et presente par Thierry Beccaro. |l repose sur la recherche d'un mot
d’'un certain nombre de lettres. Durant 'ete 1990, |es premiéres émissions ont
ete tournées aux Pays-Bas, I'émission n'étant prévue, a la base, que pour un
ete.

2. Zitrone @il fut le présentateur du journal télévisé durant plus de 20

ans sur antenne 2. Les Francais le connaissaient aussi pour ses émissions
comme « Intervilles » et son duo mythique avec Guy Lux. Celte voix inimi-
table de la telévision commenta & fais le Tour de France, & Jeux clumpigues
et 16 defilés du 14 Juillet |

3. Pivot : Bernard Fivot présente I'émission « Apostrophes » a partir de 1974 sur
Antenne 2. Avant cette expérience, il a exerce son métier de journaliste durant 10
années dans divers journaux papiers (Figaro, Le Point, etc.). Cet amoureux des
mots et de la langue frangaise preside l'académie Goncourt depuis janvier 2014,

4. JT :unjournal télévisé est composé de reportages, nationaux ou locaux
et de diverses chronigues comme la meteo. Les informations proviennent
des journalistes et des correspondants de la rédaction en région ou a4
I'etranger. En France, le journal du 20 heures est le quotidien le plus connu.

5. Journaliste : un journaliste recherche l'information, la selectionne, la veri-
fie, la recoupe et la met en forme. |l se doil de ne pas deformer les propos ou
les informations gu'il transmet. || peut exercer son meétier a la télévision, ala
radio ov dans la presse écrite. La liberté de la presse est fondamentale pour
assurer l'acces alinformation des citoyens.

6. Météo :le bulletin météo donne les prévisions météorologiques de la
journee ou pour plusigurs jours. Ce format court est generalement diffusé
apres une plage d'informations. La méteo peut &tre présentee par un me-
téorologue ou un animateur. Cette émission sert parfois de tremplin pour
des jeunes animateurs tele qui veulent faire carriere.

7. Drucker :Michel Drucker est une figure emblématique du poysoge au-
diovisuel francais depuis prés de cinquante ans ! Amoureux des chiens, il est
réguliérement accompagné de son animal sur le canape de « Vivernent di-
manche ». Qutre la télé, c'est un passionné de course automobile et de velo.
Il roule encore enviren 30 kilometres par semaine !

*Article repris de la gazette Wivy do mois de novembre 2021



la forét *

Mots mélés :

Dans la grille retrouvez les mots suivants :

RIVIERE, FORET, FUTAIE, CHENE, DOUGLAS,
MELEZE, BIODIVERSITE, CHEVREUIL, FORESTIER,

BRAME, FEUILLUS, RESINEUX, LOMBRIC, HUMUS,

HERISSON, CHAMPIGNON, BALADE, SAPIN

REHS

Al GNEGANOSSI
XFVAEREBTCVUU

XI TEROFOETLAFLMQ

KFRALVEURZIMBLAUC

V H

L AS A

ENDVUBAFVCAXNRUMLEDM

REEURRSACRTAISE

YELVARDE

AOLRI

| EREI

KDACRTZO

HLOMBRICU

EO I
BXFATEDALL

DATDI

UBARET

OQRTAZMBENSCI I

IHE SSDALZEHMOBRAMESA

ERYGNPSC

IMVPUPIUMOUSGATHBUX

POAYITEUTACHAMPIGNON
RESINEUXFRUCBAREMYMZX

SUCMAFOREST
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*

/

és : réponses

Mots mél

D ATDI

BXFATE

OQRTA
I
POAY

UBARET

FRUCBAREMYMZX

TEUTAICHAMP I GNON]

UPIUMOUSGATHEBUKX

MV
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Recette de madeleines

Pour +/- 32 madeleines

® 150g de sucre

e 200g de farine

e 2 cas deaude fleur doranger
® 8g de levure chimique

® 50g de lait

® 3 ceufs

¢ 100g de beurre fondu

Préchauffer le four a 220°c (thermostat 8).
Faire fondre le beurre dans une casserole.
Mélanger les ceufs avec le sucre, jusqu’a ce que le mélange blanchisse.
Ajouter ensuite la fleur d'oranger.
Ajouter |a farine et la levure chimique.
C'est ensuite au tour du beurre et le restant du lait, laisser reposer 15 min.

Beurrer les moules a madeleines et verser la préparation dedans (mais

pas jusqu’en haut, les madeleines vont gonfler !I)

Enfourner & 2U0°'c (thermostat 8) et baisser au bout de 5 min. & 200°C

(thermostat 6-7) laisser encore 10 min. Il Surveiller la cuisson. Il

Démouler dés la sortie du four




- Les nouvelles de |la maison

. Led anninerdaires du mois de novembre

Jove

: m{ﬁ_\:‘%ﬁfmg
| ? a)um', eed; L :

' Me Pport Josiane (03/11) : Me Durien, Anne~Manie (06 /11) ;: Me Braye Thenese~
. Manie (11/11) ; Mr Maton Danief (12 /11) ; Me Pluguet Jacquefine (13 /11) ; Mr Fourer,
. Ragen (16/11) ; Me Debue Nadia. (18 /11) ; Me Brisoun Denise 19/11) ; Me Lambrette
' Rente (20/11) ; Mn Van Foeck Jean (23/11) ; Mn Allard Rogen (25 /11)

, Parmi le peraonnel :

Vanaeymontien Lealie (7/11) ; Canette Céline (9/11) : Rejiakia. Fouda, (9/11) ; Devalden
Defphine (16 /11) ; Duqueanoy Jachefle (16/11) ; Frangais. Lindsay (17 /11) ; Vanhecke
Patrick (22 /11) ; Denycke Lucie (24 /11) ; Connu Méfissa (25 /11) ; Becume Marjorie
(29/11) ; Demenlemeestene Fonie (30 /11)

9ls nous ont rejaints : Me Lausent Blondina (NDL) ; Mr Bonte Piewre et Me Oudant
Marie. (ND) ; Me Defannay Odette. (SF) : Me Van Eapen Fernande (NDL) ; Mr Coucg
Jean~Marie (RS) ; Mr Canler finthun et Me Vanhougandine Juliette (RS)

Nod pensées et nos prithes accompagnent :
Mr Raussel Danief (SF), Me Jouseneaur Lucette (NDL) et Me Leclercq Jeannine
(RS) ainai que lewr famille.



Au revoir a Sceur Marie-Brigitte

Ao revoir, Sceur Marie-Brigitte

Av moment de nouvs séparer, novs voolons te remercier pour ta présence parmi nous et

pour tous les services gque to as rendo dans la Commonavteé.

Nous novs souvenons que tu es entrée chez novs le 15 mai 1960. Que tu as prononcé

tes premiers voevy le 21 novembre 1962 et tes voevx perpétoels en 1965.

Dans tes différentes obédiences a Néchin, a Taintignies et a Ulnstitot Saint-Joseph, tv
as donné le meillevr de toi-méme av service des personnes dgées, si chéres d ton coeor.

Revenve a la Maison-Mere, tu as été élue assistante, puis supérievre générale en 2001

00 tu es restée 12 ans.

Dans ces différents postes, tu t'es révélée ame de priere, trés attachée a ta
congrégation et a ta nombrevse famille, to fus tres estimée poor ton accveil, poor ton
déevovement.

To as fini ta vie dans la priere, entourée de Uaffection de tes consceurs, et des meilleors

soins.

Nous remercions en ton nom ton médecin, le service
de la Croix Verte et Blanche et celvi des soins
palliatifs.

Toi, dans la Vie Eternelle, prie poor novs.

A Diev, Sceur Marie-Brigitte, rendez-vous chez Diev




Les photos du mois d’octobre

Atelier floral

Repas d'anniversaire Piscine



Un peu d’humour...

Sor one plage do Nord, déserte en ce début d'avtomne, un covple
est étendo, blev de froid, en maillot de bain.

— Chéri, dit la jeone femme en tremblant, d son mari qui se mouche,
répete-moi encore combien nous économisons en prenant nos

vacances hors-saison.

A la sortie de U'hdpital on homme, d la téte covverte de bandages,
explique a un de ses amis, comment il s'est fait fractorer le crane.
— L'été dernier, j'avais installé sor le mor de ma chambre a la téte
de mon lit, un tableav représentant des fevilles mortes.

— Etalors?

— Hé bien, lorsque l'avtomne est arrive, il est tombé.

Ao commissariat, on inspecteor fait la morale a vn jeune qui a été pris
en flagrant délit de vol :

- Vous habitez chez vos parents 7

- J'habite chez ma mere. Mon pére s'est barré, il y a cing ans.

- Vous croyez que cela va i faire plaisir a votre maman, de savoir
gue vous étesici 7

- Plutdt, oui. Elle a tovjours révé de me voir entrer dans la police !

Un homme rentre do travail et va voir sa femme dans le canapé.
- Chérie, pour ce soir, j'ai commandé vne table.

— Oh, mon amour, c'est gentil ! C'est poor quelle hevre et 00 7
- Pour18h chez IKEA



Art-thérapie
N’hésitez pas a demander des crayons de couleurs si besoin.
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