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Décembre

Un brouillard épais noie
L'horizon ou tournoie
Un nuage blafard,

Et le soleil s'efface,
Pale comme la face
D'une vieille sans fard.
La haute cheminée,
Sombre et chaperonnée
D'un tourbillon fumeux,
Comme un mat de navire,
De sa pointe déchire
Le bord du ciel brumeux.
Sur un ton monotone
La bise hurle et tonne
Dans le corridor noir :
C'est ['hiver, c'est décembre,
Il faut garder la chambre
Du matinjusqu'au soir.
Les fleurs de la gelée
Sur la vitre étoilée
Courent en rameaux blancs,
Et mon chat qui grelotte,
Se ramasse en pelote
Preés des tisons croulants.
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Programme des animations do mois de décembre 2021

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Atelier créatif sur Atelier créatif Jeu de mots (mots Passage de Saint-
le théme de Noél sur le théme dérivés) au local Nicolas dans les
au local d'ergo dés de Noél au local d'ergo des 14h00 chambres

d'ergo des 14h00

Vendredi

+ adoration a la
chapelle a 16h30

Vendredi

10 décembre

Trombinoscope
des personnalités
au local d'ergo des
14h00

Samedi

Chapelet a la
chapelle dés
16h30.

Samedi

11 décembre

Chapelet a la
chapelle dés
16h30.

Dimanche

Célébration
dominicale a la
chapelle dés
10h00.

Dimanche

12 décembre

Célébration
dominicale a la
chapelle dés
10h00.



Lundi Mardi Mercredi Jeudi
13 décembre 14 décembre 15 décembre 16 décembre
Atelier créatif sur Atelier culinaire : Apreés-midi Gymnastique douce

et séance de
méditation au local
d'ergo des 14h00

musicale « facile a
chanter » d la salle
des fétes des
14h00

plrg

réalisation d'une
recette d'antan au
local d'ergo des
14h00

le theme de Noél
au local d'ergo dés
14h00

RS N S
N
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
20 décembre 21 décembre 22 décembre 23 décembre
Art floral : Bowling a la salle  Blind test spécial Atelier de logique

et raisonnement au
local d'ergo des
14h00

fétes de Noél au

local d'ergo des
14h00

des fétes dés
14h00

réalisation de
compositions
florales de Noél au
local d'ergo des
14h00

Dimanche

19 décembre

Célébration
dominicale a la

Vendredi

17 décembre

Achat pour les
compositions

Samedi

18 décembre

Chapelet a la
chapelle dés

florales, départ 16h30. chapelle dés
de l'accueil pour 10h00.
13h30 (selon les

conditions

sanitaires)

-

Vendredi Samedi Dimanche
24 décembre] 25 décembre] 26 décembre]
Veillée de Noél *Célébration *Féte de la

Sainte Famille.
*Célébration
dominicale d la
chapelle dés
10h00.

solennelle de Noél
a 10h00 a la
Chapelle.
*Chapelet ala
chapelle dés 16h30.

a la salle des fétes
des 14h00



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

27 décembre] 28 décembre] 29 décembre 30 décembre 31 décembre

Jeux de société Jeu « vrai ou Atelier culinaire :  Activité sensorielle Aprés-midi
divers au local faux » au local réalisation de (le toucher et la festive pour le
d'ergo des 14h00 d'ergo des 14h00  gaufres du nord au  vue) au local d'ergo  passage a l'année

local d'ergo des des 14h00 nouvelle au local

d'ergo dés 14h00

[

1

A noter :

=>» A partir du 01/12/2021, les visites sont de nouveau autorisées (sous

réserve de la situation sanitaire.
I faudra toujours étre muni d’un Safe Covid Ticket (pass sanitaire) pour entrer

a I'lInstitut (vaccination compléte ou test PCR de moins de 24h) ainsi que de
votre carte d’identité.




QwuowaoééAait:f&uninépan@e&AmuMdecauxqmumw
aimery.

&t puisque Nosl nous. nedit que Diew vient tout vinre anec noud,

Que (o pain, (a foi, Camoun et Cespérance uaud accompagnent

Chague joun de cette fin d'année.




Pounquai nous. ne semmes. pas. tous. égawn Jace au fraid ?

Si certains sont frilevy, d'avtres se baladent toute

lannée en t-shirt, méme sous levr veste d'hiver. La
raison ? Le métabolisme. Et si vous avez tendance a
avoir souvent froid, bien gu'il ne faille pas s'alarmer

G178

Certaines personnes, en &té comme en hiver, ont tovjours des petits frissons qui leor
traversent levr corps. A premiére vue, cette frilosité n'est ni grave ni trop embétante, il
suffit, a priori, de se couvrir d'on poll bien chavd. Mais cette derniére peut cacher
guelgues soucis de santé, comme vne carence en fer par exemple.

trop vite, consulter votre généraliste n'est pas vne
maovaise idée.

J'ai froid ! Dois-je m'inquiéter 7

La thermogenése est la chaleor que prodoit le corps pour maintenir la températore
interne de fagon constante, qu'il fasse froid ov chavd a Uextérievr. Lorsque les
températores sont fraiches, les vaisseavx sanguins se contractent, sortout av niveao des
mains et des pieds. Par contre, le sang continve a circoler dans les organes vitavx poor
maintenir le corps a la bonne températore.

Les femmes plos frilevses

Cette mécanigue de régolation de températore s'opére bien chez les jeunes et chez les
sportifs. A linverse, elle est plus compliquée chez les bébés, les sédentaires ov méme
les personnes dgées. Leor températore do corps baisse plus vite lorsqu'il fait froid. En
effet, cette catégorie de personnes posséde moins de masse moscolaire, ce qui entraine
one plus faible production de chaleor. Les femmes sont avssi plos vite sensibles av froid
gue les hommes. Il semblerait que ce soit la favte avx cestrogénes, prodoits par les
ovaires, qui entrainent vne chote de la températore corporelle. Ils provoguent en effet
la dilatation des vaisseavx sanguins, ce qui favorise la dispersion de la chaleor,



Sorveiller vos frissons

L'idée n'est pas d'aller consolter un médecin
dés gue vous avez froid, mais si cela se
produit  sovvent, méme quand  les
températores sont agréables, c'est pevt-étre l'occasion de faire vn bilan de santé.
Sortout si vous constatez gu'avtour de vous, personne ne frissonne.

Qu'est-ce que cette sensibilité av froid cache 7
Si vne sensation de froid persiste, vous pouvez étre atteint :

. de carences. En fer notamment, ce qui peut entrainer de 'anémie. Pour en savoir
davantage : Carence en fer : guand faot-il s'inguiéter 7

o d'on déséguilibre et/ov changement alimentaire. Si vous avez commencé on
régime récemment, vous pouvez étre plus affecté par le froid puisque vous perdez
de la graisse et parfois dv moscle.

. d'one fatigue importante. Si vous étes épuisé par le travail, vos enfants ov parce
gue vous dormez mal, vous &tes plus vite sensible av froid. Trop fatigué, votre
hypothalamus est affecté et lun de ses roles est notamment de gérer la
thermorégolation de U'organisme.

. d'one dépression. Une maladie lice a la santé mentale pevt entrainer des troobles
alimentaires et one fatigue extréme, des éléments qui jovent fortement sor la
perception do froid.

. d'one hypothyroidie. La frilosité vient s'ajooter a d'avtres symptdmes en cas
d'hypothyroidie : fatigue, prise de poids, chute des cheveoy, constipation, peav qui
se modifie (sovvent plus séche) ... Pour en savoir plus : Fotigue, prise de poids,
libido en berne... Et si c'était la thyroide 7

. de la maladie de Raynavd. Cette derniére empéche la bonne circolation du sang
jusque dans les membres externes (pieds et mains) lorsqu'il fait froid ov gqu'vune
personne est stressée.

Quel traitement contre le froid 7

Aocon traitement onigue n'existe poor diminver le froid. C'est av cas par cas. Tout
dépend de la maladie, du syndrome, de la carence... qui touche la personne frilevse. Le
mievx est de prendre rendez-vous chez votre généraliste, de détecter ce qui entraine
cette sensation de froid permanente et d'ensvite appliguer on traitement adapteé.


https://www.femmesdaujourdhui.be/bien-etre/sante-forme/carence-en-fer-quand-faut-il-sinquieter/
https://www.femmesdaujourdhui.be/bien-etre/sante/et-si-cetait-la-thyroide/
https://www.femmesdaujourdhui.be/bien-etre/sante/et-si-cetait-la-thyroide/

SOS mains séches, les gestes qui sauvent

Vos mains sont séches et ruguevses 7 On déteste toutes cette sensation d'inconfort !
Heurevsement, il eviste des solutions pour retroover vne peav douce et lisse
rapidement.

L'eau, les détergents, lair sec hivernal et le
froid sont sovvent a l'origine do desséchement
cutané des mains. Et en ces temps d'épidémie,
on pevt rajouter d la liste lalcool présent dans
les gels désinfectants. Tous ces facteors
ogressent la couche protectrice natorelle de
l'épiderme (une couche de graisse cutanée qui
se sitve entre les cellules cornées de la peav)
et lempéchent de conserver son tavx
d'hydratation. Une peaov déshydratée devient plos sensible avx agents extérieors et peot
alors 8tre sujette d des rovgeurs, des rugosités, des démangeaisons et méme des petites
blessures. Mievx vaut prévenir que guérir, donc !

1 conseils pour avoir des mains douces

Inutile de passer vos journées avec des moufles dés les premiers frimas de lavtomne !
On vous partage les bons gestes pour garder une peav de velours méme en plein coeor
de Uhiver.

1. Lavez-vous les mains avec de l'eau tiede et non de l'eav chavde, qui asséche.

2. Utilisez on savon neuvtre qui respecte l'équilibre de la peav. Méfiez-vous des
savons colorés et oltra—parfomés qui contiennent sovvent des suvbstances
susceptibles de dessécher la peav. Le meilleor choix 7 Un savon "sorgros”.

3. Evitez les séche-mains : aprés avoir nettoyé vos mains av boreao ov dans des
toilettes pobliques, préférez tovjours les tamponner délicatement avec vne
serviette propre plotdt que de les glisser sous le séche-mains qui souffle de air
frais sur votre peav, la fragilisant davantage.

4. Portez des gants de nettoyage lors de vos taches ménagéres (choisissez on
modéle adapté avy peavx sensibles), de fagon d ce que vos mains n'entrent pas en


https://www.femmesdaujourdhui.be/beaute/comment-bien-choisir-son-savon-de-marseille/

contact avec de l'eav chavde ov des produits agressifs qui peovent affecter la
couche protectrice natorelle de la peav.

5. S'ilfait froid, portez également des gants chavds lorsque vous sortez. Assurez-
vous qu'ils soient d la bonne taille : si les gants sont trop grands, la chaleor peot
etre diminvée. Optez pour des gants de qualité qui isolent vos petits doigts do
froid.

6. Exfoliez vos mains régolierement avec on gommage doox afin d'éliminer les restes
de pollution et les cellules mortes. Assurez-vous que le grain soit assez fin poor
qu'il n'endommage pas votre peav. Utilisez une créme hydratante juste aprés le
gommage. \/os mains seront immédiatement plos douces.

7. Appliguez régolierement vne couche de créme sor vos mains afin de maintenir le
taox d'hydratation de la peav. N'attendez pas qu'elles soient abimées poor le faire,
le soin pevt étre appliqué de fagon préventive.

8. Des gercures sur les mains 7 Utilisez une créme réparatrice et isolante. Celle-ci
favorisera le processus de guérison de U'épiderme tout en les protégeant des
agressions extérievres (prodoits chimigues, frottements, etc.). Appliquez vne
couche épaisse avant d'aller dormir, éventoellement avec vne paire de gants de
coton pour que les ingrédients nourrissants puissent pénétrer correctement et
faire leor travail de maniére optimale.

9. Massez le pourtour des ongles : lorsque vous appliquez votre créme hydratante,
n'oubliez sortout pas les bords des ongles. Massez chague contour d'ongle
pendant une trentaine de secondes le temps que la créme soit bien absorbée. Ce
geste renforce non sevlement vos ongles mais cela améliore en plos la circolation,
permettant d la peav de se régénérer plus rapidement.

10.Améliorez 'homidité ambiante chez vous : en hiver, lair dans la maison pevt
devenir trés sec.

11. Nourrissez votre peav de Uintérieor : bovez soffisamment d'eav. En hydratant
votre corps, votre peav s'asséchera moins rapidement.



https://www.femmesdaujourdhui.be/bien-etre/forme/7-signes-que-vous-ne-buvez-pas-assez-deau/

La capucine fait danser hiver

Antiseptique, cicatrisante, riche
en vitamine C, cette jolie fleor
délivre une véritable ronde de
bienfaits pour la santé.

Originaire d'Amérigue do Sod,
Tropaeolom majus a longtemps
eté utilisee en phytothérapie
andine comme herbe
désinfectante, cicatrisante et
expectorant respiratoire.
Introduite en Evrope par les conquistadors, elle serait devenve célébre grice av Roi
Soleil gui U'offrait en bovguet a sa favorite Madame de Maintenon.

Ses atouts

Antiseptigue, antibactérienne, antifongigue, antitussive, cicatrisante, riche en vitamine
C, antioxydants et principes soufrés, elle aide a lotter contre des pathologies
infectievses banales (bronchite), la chute des cheveux et les [ésions cotanées.

Bien l'utiliser
- Pour désinfecter et cicatriser petites plaies, écorchures, irritations cutanées

Malaxer une bonne pincée de fevilles fraiches entre les doigts pour former une pite avec
les sucs. Etaler en cataplasme. Laisser poser 5 minutes ov davantage.

- Contre la chute des cheveox

Plonger une bonne cuillere a café de fleors, fevilles et tige ov graines légérement
concassées dans 25cl d'eav froide. Porter a ébollition, covvrir et laisser frémir 5
minvtes, puis filtrer. Frictionner le cuir chevelo avec cette lotion aprés le shampooing, 2
fois par semaine. Conserver 72 heores av réfrigérateor.



- Encure de 3 semaines par mois, 3 4 4 fois par an

Lors d'une infection respiratoire ov vrinaire banale méme préparation d prendre
guelgues jours. Consulter en labsence d'amélioration.

- En prévention des maladies banales infectievses (respiratoires et vrinaires) et poor
améliorer la santé de la peav et des cheveox

Plonger 1 cuillere a sovpe rase de fleurs, fevilles et tige entiéres, fraiches ov séches,
dans 25cl d'eav bovillie. Laisser infuser 10minutes et filtrer. Devx tasses par joor.

Ov prendre 20 gouttes de teintore-meére dilvées dans vn pev d'eav, 3 fois par jour.
Utilisées sans excés en condiment, ses fevilles et fleors relévent les salades de leor
saveor épicée. Confits dans du vinaigre, ses boutons floravx se consomment comme des
capres.

Précavtions d'emploi
- Contre-indiguée chez la femme enceinte et allaitante et avant l'dge de 12 ans.

- Contre-indiquée en cas d'estomac sensible, vlcére gastrigue ov hypothyroidie.
— Respecter les doses recommandées et ne pas comoler vsage médicinal et alimentaire
sor one méme période.
— Machée, la plante fraiche peot irriter la cavité buccale. En salade, Uotiliser a petite
dose comme on condiment. Ses graines en poudre sont d consommer en épice avec
parcimonie.

La coltiver

Facile a faire pousser, y compris en pot sor le balcon. Avec vne exposition ensoleillée et
on sol bien draing, cette vivace grimpe sor les tonnelles et treillages, et tapisse massifs
et jardiniéres. Placée av pied des rosiers, elle attire les pucerons et préserve les flevrs.




e saviez-vous ?

Ca s’est passeé

un 3 décembre
Premiére greffe du ceoeur

Le 3 décembre 1967, une greffe du
coceur est effectuée pour la pre-
miére fois au monde. L'opération
a lieu al'hépital Groote Schur du
Cap en Afrique du Sud. Le profes-
seur Chris Barnard, tout juste 45
ans, devient mondialement ceé-
lebre. Malheureusement, son pa-
tient, Louis Washkansky, ne survit
que 18 jours. Le médecin réessaye-
ra 'opération quelques mois plus
tard et cette fois son patient survi-
vra 18 mois | Ce sera une avancée
considérable dans la médecine
moderne. En France, la premiére
greffe du coeur est effectuée le 27
avril 1968 par le professeur Chris-
tian Cabrol mais le patient ne sur-
vit que deux jours.

Ca s’est passé

un 10 décembre

Marcel Proust remporte le 17°me
prix Goncourt

Le 10 décembre 1919, 'écrivain Mar-
cel Proust remporte pour la premiere
fois le prix Goncourt pour son roman
« A l'ombre des jeunes filles en fleurs
». Ce livre est le deuxieme tome de

« A la recherche du temps perdu »

de Marcel Proust publié aux éditions
Gallimard. Pour l'obtention de ce prix,
il était opposé a Roland Dorgelés
pour « Les Croix de bois ».

Le saviez-vous ? La petite made-
leine de Proust était en réalité
une biscotte | Dans les premiéres
versions de l'auteur, I'aliment plein
de souvenirs était du pain grillé

puis une biscotte !
‘9

*Article repris de la gazette Wivy do mois de décembre 2021



Ca s’est passé
un 16 déecembre
Naissance de Beethoven

Le 16 décembre 1770 a Bonn, en
Allemagne, naquit Ludwig van Bee
thoven. Le célebre musicien vivra 56
ans. |l finit sa vie a Vienne. Un cor-
tege de pres de 30 000 personnes
accompagne le compositeur a sa
derniére demeure, au cimetiere de
Wahring. Il dut surmonter la surdité
qui le frappa al'adge de 27 ans. Il fut
salué par ses pairs et encore au-
jourd’hui, il reste une des figures les
plus marquantes de l'histoire de la
musique.

Ca s’est passé
un 1décembre
Naissance du Scrabble

La Iégende dit que le fameux jeu «
Scrabble » fut créé en décembre
1948. C'est un New-Yorkais, Alfred
Mosher Butts, qui eut l'idée du jeu.
Il se retrouva au chémage a cause
de la crise de 1929 et c'est a cette
période gqu'il créa le jeu. |l calcula la
distribution initiale des 100 lettres
a partir de la premiére page d'un
exemplaire du New York Times. La
version francophone sera créée en
1955. Le jeu devient populaire en
France a partir de 1965 gréace a des
animations dans les villages du Club
Méditerranée.

*Article repris de la gazette Wivy do mois de décembre 2021



Quiz : fétes autour du monde *

1. Qui apporte, en Espagne, les cadeaux aux enfants ?

A) Le Péere Noél C) Saint-Nicolas
B) Les Rois Mages D) Karaba

2. A quel moment commence le réveillon de Noél en Pologne ?

A) Lorsqu’apparait la 1% étoile C) Aprés la messe de minuit
B) Quand les enfants le décident D) 6 mois avant

3. Dans quel pays le Pére Noél est remplacé par Saint-Basile ?

A) En Russie C) En Gréce
B) En Suéde D) Au Japon

4. 00U les Australiens ont-ils coutume de se retrouver pour féter Noél ?

A) A la plage C) Chez eux
B) En forét D) En mer

5. Dans quel pays le sapin de Noél est-il decore de friandises ?

A) Allemagne C) Hongrie
B) Suisse D) En Antarctique

6. Dans quel pays a-t-on coutume d’écrire un voeu sur un bout de pa-
pier, de le briler, de jeter les cendres dans son verre de champagne

ou de vodka et de le boire avant minvuit ?

C) En Russie
D) En Iran

*Article repris de la gazette Wivy do mois de décembre 2021



Quiz : réponses et anecdotes *

1. Réponse B - Les Rois Mages : en Espagne, les fétes de Noé&l commencent
ala mi-décembre et se terminent le 6 janvier, jour des Rois. Traditionnelle-

ment, ce sont les Rois Mages qui apportent les cadeaux aux enfants.

2. Réponse A - Lorsqu’apparait la 1*™ étoile : le réveillon de Noé&l est sans
doute la féte la plus importante en Pologne avec Pdques. Il commence @

la nuit tombée, lorsqu’apparait la premiére étoile. Ce moment est guetté
avec impatience par les enfants. On commence par présenter ses souhaits

atout le monde en partageant le pain symboligue (oplatek).

3. Réponse C - Grece : Saint-Basile tient le réle du Pére Noé&l en Gréce et
arrive le 1°* janvier avec ses cadeaux. Ascéte toute sa vie, Saint Basile n'a
rien @ voir avec le grassouillet papa Noél de I'Occident. || ne porte d'ailleurs
pas la barbe blanche, ni le manteau rouge. A la St Basile en Grece, on féte
aussi le jour de I'An.

4. Réponse A - A la plage : en Australie, pas de neige, gants ou bonnets
pour Noél, c’'est I'été la-bas | Passer Noél sur la plage en maillot de bain
avec la famille ou les amis est la norme | Jusqu'a 40 000 personnes se re-

trouvent ce jour-la a Bondi beach a Sydney.

5. Réeponse C - Hongrie : en Hongrie, le sapin de Noél est décoré de bis-
cuits, friandises et chocolats, qui sont mangés dés le 24 décembre en pre-

nant soin de laisser les papiers de couleur pour ne pas dégarnir le sapin.

6. Réponse C - En Russie : c'est un rite traditionnel ala russe | Une minute
avant minuit, les Russes ont coutume d’écrire un veoeu sur un bout de pa-
pier, de le brUler et de jeter les cendres dans leur verre de vin mousseux
local ou de vodka. Ce n'est pas tout, il faut ensuite boire le breuvage dans

la minute pour voir son voeu se réaliser.

*Article repris de la gazette Wivy do mois de décembre 2021



Intrus : marché de Noél *

¥ 4

Echarpe Bonnet

1 Gants

2 Pain d’épice Gauffre Chocolat chaud Ananas
3  Un nounours Une toupie un Cartable Une voiture
: @ 4
\ ﬁ' *

4 Une bougie Une chausette Une bouée Un sapin

5 Talons Cravate

*Article repris de la gazette Wivy do mois de décembre 2021



Intrus : réponses et anecdotes *

1- Le bonnet rayé est lintrus car ce n'est pas un vétement rouge.
Le rouge est la couleur que l'on retrouve le plus @ Noél. Le rouge rappelle
les pornmes qui décoraient les premiers sapins de Noél de la Renaissance
au XIX®siecle. La couleur symbolise la chaleur et la convivialite. On re-
trouve le rouge dans le costume du Pére Noél.

2- L’ananas est lintrus car c’est un fruit exotique qui n’est pas vendu
sur un marché de Noél.

L'ananas est originaire dAmérigue du Sud. Il posséde une touffe de feuilles
a son sommet et une peau écailleuse brun-rouge. La pulpe de I'ananas est
sucrée et trés parfumée. On le retrouve dans les salades de fruits.

3- L’intrus est le cartable qui n’est pas un jouet d’enfant.

Pas sOr que les enfants soient heureux, le soir du réveillon, si on leur offrait
un cartable plutét gu'un jouet. Autrefois souvent en bois, aujourd’hui les
jouets sont souvent en plastique et de plus en plus sophistiqués. Les en-
fants inscrivent en moyenne 9 jouets sur leur liste de Noél.

4- La bouee est l'intrus car ce n’est pas un accessoire de féetes de fin
d’année.

La bouée s'utilise a la plage ou dans une piscine en été. En décembre, on
préférera les bougies chaleureuses et l'odeur du sapin réconfortante.

5- Le short est lintrus, on ne peut pas le porter le soir du réveil-
lon.

Comme le dit si bien I'expression « sur son 31 », le dernier soir de I'année,
on sort ses plus beaux habits | Plusieurs explications existent au sujet de ce
dicton. L'une d'elle explique que le chiffre 31 serait tout simplement une dée-
formation de « trentain » qui désignait un drap trés luxueux.

*Article repris de la gazette Wivy do mois de décembre 2021



Recette de gaufres du Nord

5009 de farine e
1 paguet de levore chimigue "
1c.as.deav de vie

Sel

129 de cassonade (brone si possible)
1259 de sucre en poudre

1verre d'eav

4 cevfs

2509 de margarine

. ETAPE1
Dans un verre d'eav, faire fondre la cassonade et le socre.

. ETAPE2
Faire fondre la margarine sor fev doux et laisser refroidir.

. ETAPE3
Mélangez le reste des ingrédients par ordre en évitant les gromeavx (trés
important).

. ETAPE4
Faire chaoffer le gavfrier des deux cotés (sor fev douy, pour cevx qui ont la
chance comme moi d'avoir UN VVRAI gavfrier en fonte.

. ETAPES
Les plagues doivent étre avec de fines nervores).

. ETAPEG
Lorsque le gavfrier est bien chavd, y frotter rapidement un linge imbibé d'hoile
des devx cotés et étaler la pate.

. ETAPE?
Faire cuire 2 minotes de chagque coté.



Conte de Noél

La précievse étoile

ILy a fort longtemps, vne petite étoile qui venait de tomber do ciel s'égara en
plein champ sor la planéte terre. Elle était splendide cette petite étoile,
gtincelant de mille fevy, elle scintillait pour tout le monde. Mais elle était bien
sevle, elle ne voyait jamais personne. Pourtant, comment ne pas étre vite
repérée quand on scintille de la sorte. A ce moment-1a, vn lovp qui rodait dans
les environs, cherchant d se mettre quelgue chose sous la dent, apercot
l'étoile. En on éclair, il était sor elle, cherchant a la dévorer. Elle &tait
effrayée. Ne pouvant la croguer, car on ne mange pas vne étoile, le lovp
entreprit de Uenterrer. Comme sevle défense, l'étoile ne pot gue briller plus
fort afin d'avevgler le lovp. Mais bientdt, elle sent gqu'elle étouffe, elle se sent

perdoe et son éclat diminoe !

Sorvient alors uvne paovvre femme, toot
occupée a ramasser des branches mortes
pour chavffer sa maison. Le lovp tout
surpris, s'enfoit a toute jombe laissant la
petite étoile a moitié morte. La femme
dovcement s'approche: de ses mains
délicates, elle écarte la terre qui écrase la
malhevrevse étoile. Pev a pev, reprenant

espoir, l'étoile se remit a vivre, et bientot

elle brilla de tous ses feux.



Oh se dit la femme, je vais U'emporter dans ma maison, elle éclairera mon mari
guand il reviendra do travail ! Abandonnant ses branches mortes, la femme
recueille la petite étoile dans ses devx mains ovvertes en forme de covpe...
et, toute joyeuse, regagne sa maison. Arrivée chez elle, elle dépose sa
précievse découverte sur vn socle prés de la porte. De retoor, le soir, le mari
est tout étonné par la vive clarté gui laccoeille en franchissant la porte.
Qu'est-ce que cette chose brillante 7 demande 'homme. C'est alors que la

femme i raconte la merveillevse aventore gu'elle vient de vivre.

Elle nous est précievse, cette étoile, dit 'homme, gardons-la poor novs. Non,
dit la femme, mettons-la dehors, elle éclairera tous cevy qui passeront prés
de notre maison ! Et plus lhomme disait : « gardons ld chez novs », plus la
clarté de U'étoile diminvait, diminoait ... Plos la femme disait : « mettons-la
dehors, elle éclairera les passants », plos l'étoile brillait. L'homme prépara

one place sor le rebord extérieur de la fenétre et y déposa le brillant trésor-...

Depuis ce jour, la petite étoile n'a pas quitté sa fenétre, et sa clarté est de

plus en plus vive !

Vievx conte oriental

Le Diacre Daniel




Les nouvelles de |la maison

cogerx
\  Apiversaire L

I
¢
\ .

Me Bonte Lawrette (01/12) ; Me Knudde Emifienne (03/12) ; Me Loafeld Jacquefine
(05/12) ; Me Barbiew. Jeanne (06/12) ; Me D'Heygere Jeanne (07/12) ; Me
Dambrowski Tnéna (09/12) ; Me Dancoisne Rense (10/12) ; Me Prevast Mancelle
(10/12) ; Mr Rowné Lauia (10/12) ; Me Defannoy Odette (10/12) ; Mr Lejour
Githert (15 /12) ;MltIe)my.Jean—-Pwvw(W/IZ) :Mz@e@epmtz}wﬁwﬂ?/m) : Me
Van Eapen Fernande (18/12) ; Me Vanhougandine Juliette (21/12) ; Me Teataent
Marguenite. (25 /12) : Mn Berben Pascal, (28/12) ; Me Paumel Fuguette (31/12) ; M
Foucant Michef, (31/12)

fPaMuifepehAomaﬂ :
Defannay Marie~Eve (04/12) ; Lonthicin Jean-Jacquea (17/12) ; Hespel Nathalie
(22 /12) ; Moine Emifie (26 /12) ; Miotla Aunélie (27 /12) ; Hanssens Camitle (29 /12)

Jls nous ont nejoints : Me Barbare Claudine (SB) ; Me Claeys Jeannine (ND) ; Mnr
Foucart Michel, (SF)



Les photos du mois de novembre

P\

Les résidents do Cantov ont emballé des cadeavx pour le personnel et fété
l'anniversaire de Roger



Un peu d’humour...

Ly a4 dges dans la vie de 'homme :
Celoi 00 il croit av pére Noél

Celui 00 il ne croit plus av pére Noél (et c'est bien dommage !)

|
|
Celoi 00 il est le pere Noél

Celui o0 il ressemble av pere Noél.

Devx femmes préparent la bdche de Noél.
~ cane va pas étre de la tarte dit la premiére

- C'est évident, oi répond l'avtre, on fait une biche !

A genovx devant la cheminée, un gargon s'écrie : — Pére Noél, je veuy
on train électrigue ! Apreés un éger silence : - pére Noél, je veox on
train électrigue ! Et encore : — pere Noél, je veux un train électrigue !
A ce moment-1d, son pére intervient : —ce n'est pas la peine de crier
comme ¢a, le pére Noél n'est pas sovrd ! Et Uenfant de répondre : -
le pere Noél n'est peut-étre pas sourd, mais grand-mére si!

— IUfaudrait savoir ce que tu veoy, dit on homme a sa femme. Depuis
prés d'on an, tu me cries aprés, matin et soir, de déemonter les
guirlandes de Noél. Et avjourd'hoi o0 je me décide a le faire, to viens
me dire que ce n'est plus la peine ...

- Parce gque Noél, c'est la semaine prochaine !



Concours de la plus belle couronne de Noél

Tous les dessins seront a rendre a 'accueil pour le mardi 21/12. Le
gagnant remportera une boite de pralines.
N’hésitez pas a demander des crayons de couleurs si besoin.




