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Chers résidents, cheres familles,

Nous vous sovhaitons toot d'abord vne trés bonne année
2021, gue l'amour, la joie et la santé vous accompagnent toot

v long de cette novvelle année.

A Ulnstitot, les visites ont repris depois débot décembre et se

font désormais a l'accveil derriére on plexiglas.

Les familles pevvent prendre rendez-vous sor notre site
internet en respectant on rendez-vous tootes les trois

semaines.

Nouvs espérons pouvoir continver ce systéme dorant le mois

de jonvier.

Actoellement, nous ne pouvons encore novs prononcer sur vn
retoor a la normale ni méme envisager de novveavx les

animations.

C'est pourguoi novs devons vne fois de plus faire prevve de
patience, d'indolgence et de bienveillance les uns envers les

avtres.

Prenez soin de vous et de vos proches.



Quizz : culture genérale

1. Dans quel conte, un homme assassine-t-il ses épouses parce quelles
ont pénétré dans une piéce interdite ?

A) Aladin C) Le Magicien
B) Barbe-bleue D) Hansel et Gretel

2. Dans quel conte, une jeune souillon se transforme-t-elle en princesse
grdce a sa marraine ?

A) Cendrillon C) Blanche-neige
B) Mulan D) Raiponce

3. Dans quel conte, une vieille sorciére habite dans une maison en biscuit ?

A) Petit Biscuit C) Le petit chaperon rouge
B) Hansel et Gretel D) Pinccchio

4. Quelanimal emméne Alice vers le pays des merveilles ?
A) Une souris

C) Une araignee
B) Un oiseau D) Un lapin

5. Qui a écrit « Cendrillon ou la Petite Pantoufle de vair » ?

A) Victor Hugo C) Charles Perrault
B) Alphonse Daudet D) Marcel Aymé



Quiz : réponses

1. Réponse B - Barbe-bleuve :Barbe bleue est un conte populaire daont il
existe de multiples versions. Le personnage diaboelique est inspiré d'une
personnalité ayant existé, Le roi d’Angleterre Henri VIIl. Ce monarque eut
6 épouses : certaines moururent naturellement, d'autres divorcérent et les

derniéres eurent la téte coupée.

2. Réponse A - Cendrillon : Cendrillon est un conte dont la premiére version
date du ll1* siecle écrite par les romains. La version des Fréres Grimm est
particulierement sanglante puisgue la belle-mére de Cendrillon coupe une

partie d'un pied de ses filles en espérant le faire rentrer dans la pantoufle |

3. Réeponse B - Hansel et Gretel :Hansel et Gretel est un conte &crit par les
iréres Jacob et Wilhelm Grimm, publieé en 1812, lls sont aussi connus sous
le nom de Jeannot et Margot. On peut remarquer que le conte commence

comme celui du Petit Poucet.

4. Réponse D - Un lapin : Le lapin blanc est I'un des personnages célébres
du conte « Alice aux pays des Merveilles ». C'est en le suivant que la fillette

tombera dans le trou qui 'emmeénera dans un univers fantastigue.

5. Réponse C - Charles Perrault : Charles Perrault est né le 12 janvier 1628
a Paris. C'était un homme de letires, célebre pour ses « Contes de ma mere
I'Oye ». L'essentiel de son travail consistait a collecter et a retranscrire des

contes issus de la tradition orale francaise.



Mélo mots : chansons de Noél *

Retrouvez ces citations en replagant les mots dans le bon ordre.

1 [iour | (Noet | (de ] (né](aue]( e | (Jesus | [est ) Crest)

2. (Fort) (@e) (baisers) (France) (bons) (o)

3. (obscure,) (Dons) F] [sous) [ciel) [étoble] (éioilé) E.me]

4. [sommeilient | [carton, ] (une] (sontonﬂ (boite] [oo_ns] @ M

5. @ (‘divin ] (entant | @

6. (t'hiver,] @ana (golope] (nuit] (blonc) @ M M

*Repris de la gazette Wivy



Mélo mots : réponses et anecdotes*

1. C’est le jour de la Noél que Jésus est né :
Le cantigue « C'est le jour de la Noél » est un chant traditionnel auvergnat
qui raconte 'histoire de Jésus et de sa naissance.

2. Bons baisers de Fort de France :

« Bon baisers de Fort de France » est une chanson de Noél interpretée par
la compagnie Créole en 1984, La chanson est une veéritable invitation pour
voyager aux Antilles |

3. Dans une étable obscure, sous le ciel étoilé :

« Dans une etable obscure » est un chant traditionnel allemand, inspire de
«>peyerer Gesangbuch», un hymne des jésuites de Spire publie en 1599, ||
comporte 23 couplets décrivant I'histoire sainte depuis I'annonce du salut
dans le livre d'lsaie jusqu'a l'arrivee des trois rois mages dans les évangiles.

4. Dans une boite en carton, sommeillent les petits santons :

« Le Noél des petits santons » est I'une des plus fameuses chansons de Noél de
I'entre-deux-guerres. Créée en 1935 par le Marseillais René Sarvil, elle fut chantée
pour la premigre fois par le célébre comédien Alibert natif du

Vaucluse. C'est un hommage aux traditions provencales.

5.1l est né le divin enfant :

Chanté par Tino Rossi « Il est né le divin enfant » est 'un des chants de Noél les
plus célébres du répertoire frangais. Ce chant du 18° siécle, d'inspiration
chrétienne, rappelle la naissance du Christ. |l a &té publié dans le recueil

« Airs de Noéls lorrains ».

6. Dans la nuit de 'hiver, galope un grand homme blanc :

« Chanson pour les enfants 'hiver » est un poéme sur I'hiver écrit par Jacques
Prévert durant I'ét& 1979, Il raconte l'aventure d'un bonhomme de neige.

*Repris de la gazette Wivy



Trouvez 'intru*

1 Un short Un bonnet Des gants Une écharpe

S

2 Une chaussette Un sapin Du muguet Un cadeau
T [
«
3  Des glagons Du jus d’orange De l'eau
Une biche Une dinde Du foie gras Des huitres

Une luge Des skis

*Repris de la gazette Wivy



Trouvez I’intru : réponses et anecdotes®

1- Le short est Pintrus car ce n’est pas un vétement d’hiver.

Le bonnet est la plus vieille forme de couvre-chef connue. Il est souvent
tricoté en laine et surmonté d'un pompon. En hiver, il est tout aussi
important que les gants ou I'écharpe car il evite la déperdition de chaleur.

2- Le muguet est lintrus car ce n’est pas un symbole de Noél.

Le muguet est le symbole du 1°" mai. La chaussette est suspendue lors du
reveillon de Noél pour permettre au Pere Noél de la remplir de jouets ou de
petits cadeaux. Les enfants qui auront mal agi pendant 'annee recevront
seulement un morceau de charbon.

3- Le jus d’orange est l'intrus car ce n’est pas de leau.

L'eau peut avoir plusieurs états : solide, liquide et gazeux. Le flocon de
neige est composé de cristaux de glace qui se forment et tombent du ciel
lorsque la température de l'air est inférieure ou égale a 0°C. |l existe 7
catégories : plaguettes, etoiles, colonnes, aiguilles, dendrites, etc.

4- La buche est Pintrus car c’est un mets sucre.

En décembre, les réveillons sont 'occasion de se réunir en famille autour
d'un bon repas | Des mets de féte sont préeparés, notamment, la tradition-
nelle boche au chocolat. Ce dessert incontournable imite la forme d'une
bUche décoree de nombreux petits sujets.

5- Le vélo est l'intrus, il ne se pratique pas en montagne en hiver.
Les sports d’hiver sont apparus ala fin du XIX® sieécle et concernent es
sentiellement les sports se pratiquant sur la neige et aussi sur la glace. La
luge fut utilisée en I'an 800 avant Jésus-Christ par les Vikings de la région
de Slagen, prés du Fjord d’'Oslo. Elle a fait ses débuts Olympiques lors des
Jeux de 1964.

*Repris de la gazette Wivy



Mots croisés spécial Jeux télévisés*

1- Ajoute de la couleur a la soirée.

2- Compte arebours.

3- Terme désignant les deux fétes de fin d’année.
4- L’heure a laquelle on s’embrasse sous le gui.

5- Un feu trés coloreé.

6- Les bulles de la féte.

7- Un mets de nouvel an, spécialité de l'ile d’Oléron.

8- Gastéropode comestible.

*Repris de la gazette Wivy



Mots croisés : réponses *

1. Serpentins :Les serpentins sont de fines bobines de papier de couleur
souvent lances pendant une féte. lls ont ete utilises lors de I'inauguration
de lao statue de la Liberte a New York. lls furent fabriqués @ partir des ban-
des en papier sur lesquelles s'imprimaient les codes morse telegraphies.
En 1692, durant le carnaval de Paris, un employé parisien du télegraphe, en
relation avec la bourse new-yorkaise, les utilisa egalement.

2. Décompte: Ce fameux décormpte annonce les derniéres secondes de
l'année juste avant de se souhaiter une bonne nouvelle annee | C'est aussi le
moment trés attendu pour lancer des feux d'artifice ou d'ouvrir une bouteille de
champagne |

3. Réveillon : Selon le dictionnaire, le réveillon est un repas qui se partage en
famille ou entre amis, vers le milieu de la nuit de Noél et aussi le 31 décembre.

4. Minuit : Dans la plupart des pays, contrairement au réveillon de Noél qui
se féte en famille, celui du jour de I'an se féte généralement avec des amis.
En revanche, ce n'est pas le cas dans tous les pays, netamment au Japon,
aux Philippines, en Colombie, en Argentine et en Uruguay ou le réveillon du
nouvel an se féte traditicnnellement en famille.

5. Artifice : Un feu d'artifice est un procédé pyrotechnique utilisant des ex-
plosifs deflagrants afin de prodvuire du son, de la lumiere et de la fumee. Les
feux d'artifice sont originaires de Chine depuis le Xl= siecle.

6. Champagne : Le champagne est l'incontournable boisson des fétes |
Le bouchon saute @ minuit pile dans la nuit du passage a la nouvelle année.

7. Huitre : Les huitres sont apparues il y 180 millions d'années. Durant l'an-
tiquité, I'nuitre était si commune qu'd Athénes, ol est née la démocratie, on
utilisait sa coquille commme bulletin de vote pour bannir un citoyen jugé indé-
sirable. C'est de cette coutume que vient le mot ostracisme.

8. Escargot : Les escargots de Bourgogne sont un mets traditionnel & base
d'escargots Helix pomatia (ou gros blanc) et de beurre al'ail persillé, spécia-
lité bourguignonne et de la gastronomie francaise. lls sont servis en particu-
lier lors des repas de féte de famille et des réveillons de Noél.

*Repris de la gazette Wivy



Chanson a trous : Dalida, Bambino

Les yevx battus,
La mine (1) et les joves blemes,
To ne dors plus,
To n'es que 1'(2) de toi méme,
Seol dans la roe
To rddes comme vne ame en peine
Et tous les soirs
Sous sa (3) on peout te voir
Je sais bien que tu l'adores
Et gu'elle a de jolis yeuvy,
Mais tu es trop jeune encor
Pour jover les (4) !
Et gratta gratta sol too mandolino
Mon petit Bambino,
Ta mosiqu' est plus jolie gque tout le ciel
de (5),
Et chante, chante de ta voix caline
Mon petit Bambino,

To pevx chanter tant que to veox
ElWl' ne te prends pas av sérievy
Avec tes chevevy si (©)

To as Lair d'on chérobin, va plotdt jover
av ballon
Comme font tous les (7) !

To pevx fomer comme un monsieor des

(8),
Te déhancher sor le trottoir quand to la
guettes,

To pevx pencher sur ton oreille ta (Q),
Ce n'est pas ¢a qui dans son coeor te
vieillira.

L'amour et la (10) ne sont pas des jevx
d'enfant
Et tu as toute la vie poor souffrir
comme les (11) !

Et gratta gratta sol tvo mandolino
Mon petit Bambino,

Ta musiqu' est plus jolie gue tout le ciel
de Ultalie,

Et chante chante de ta voix (12)
Mon petit Bambino,

To pevx chanter tant que to veox
EUWl' ne te prends pas av sérievx si tou as
trop de (13)

Ne le garde pas poor toi
Va le dire d ta maman,

Les mamans c'est fait poor ca...

Et 14, blotti dans (14) douce de ses bras,

Plevre on bon coup et ton (15)
s'envolera



Chanson a trous : réponses

Les yeux battus,
La mine triste et les joves blémes,
To ne dors plus,
To n'es que l'ombre de toi méme,
Seol dans la roe
To rddes comme vne ame en peine
Et tous les soirs
Sous sa fenétre on peut te voir
Je sais bien que tu l'adores
Et gu'elle a de jolis yeuvy,
Mais tu es trop jeune encor
Pour jover les amoureuy !
Et gratta gratta sol tvo mandolino
Mon petit Bambino,
Ta musigu' est plus jolie gue tout le ciel
de I'talie,
Et chante, chante de ta voix caline
Mon petit Bambino,

To pevx chanter tant gue to veox
EWL' ne te prends pas av sérievx
Avec tes chevevy si blonds
To as Lair d'on chérobin, va plotdt jover
av ballon
Comme font tous les gamins !

To pevx fomer comme un monsieor des

cigarettes,
Te déhancher sor le trottoir quand to la
guettes,
To pevx pencher sor ton oreille ta
cosquette,
Ce n'est pas ¢a qui dans son coevr te
vieillira.
L'amoor et la jalousie ne sont pas des
jeux d'enfant
Et to as toute la vie poor souffrir
comme les grands !
Et gratta gratta sol tvo mandolino
Mon petit Bambino,
Ta musiqu' est plus jolie gue tout le ciel
de Ultalie,
Et chante chante de ta voix cdline
Mon petit Bambino,

To pevx chanter tant gue to veox
EUWl' ne te prends pas av sérievx si tou as
trop de toorment
Ne le garde pas poor toi
Va le dire d ta maman,

Les mamans c'est fait poor ca...

Et 13, blotti dans 'ombre douce de ses
bras,

Pleure on bon coup et ton chagrin
s'envolera



Janvier 2021
Suis le chemin des étoiles.

Pour les Résidents de notre Institot St Joseph, ce titre doit leor rappeler gquelgue
chose... Sovuvenez-vous... La petite Elsa fot invitée par on ange a svivre le chemin des
etoiles qui loi indiguérent la route lorsgu'elle était perdve dans la forét... Ao bout du
chemin de lumiére elle retrouva sa pavvre masore : mais quelle sorprise ! Jésus y était
né, apportant la paix et la vraie joie !!

Pour nous aussi, Jésus a préparé one surprise : pour allumer dans nos coevrs des étoiles
d'émerveillement et de consolation, Il a mis sur ma route des vérités si belles gqu'elles me
surprennent et me mettent le coeur en joie !

Il me demande de vous les partager poor illominer le chemin de cette novvelle année
2021.

Qui a osé dire vne telle merveille 7
Saint Frangois de Sales, évéque a Annecy av débot dv 17¢ siécle.

"A moj 4 toj 4 chacon de nous, avjovrd'hv, Diev dit : Je taime et je t'aimeral
tovjours, tu es précievx d mes yevx. Je ne taime pas parce que to penses juste
et que tv te comportes bien : je taime et clest tovt ! Mon amour est
inconditionnel il ne dépend pas de toi I"

Qui a 0sé dire cette merveille d'amovr ?
Pape Frangois, évéque de Rome, 21¢ s.



" Cherchons le Seigneur : il se tient av miliev de novs. Et gu'est-ce quil
attend de nous en cette période de pandémie 7 Il novs appelle a devenir
chrétiens, non pas en revendiguant ce d quoi nous pensons avoir droit mais en
devenant disciples adv Christ, par la foi par la célébration en famille ov en
suivant la Messe la T.V,, par la priére personnelle.”

Qui a dit cela 7
Guy Harpigny, évégue de Tournai. 218s.

Ainsi, de siécle en siécle, la Bonne Nouvelle est annoncée :

Dieo t'aime !

" Mais quand commenga-t-il 4 novs aimer ? Il commenga quand il commenga

d étre Diev. Et quand commenga—t-il d étre Diev 7 Jamais, car il l'a tovjours
été sans commencement et sans fin ; et avssi il vous a tovjours aimé(e) dés
[Zternite.” St Frangois de Sales.

" Av commencement dv monde, il y a Diev qui bénit, qui diit dv bien. I voit
que toutes les cevvres de sa main sont bonnes et belles et quand il arrive
d l'homme, il reconnait que “c'est trés bon" !

Rapidement, cette beavté que Diev a imprimée dans son cevvre s'altérera
et l'étre humain deviendra vne créature dégénérée, capable de répandre
dans le monde le mal et la mort ; mais rien ne povrra jamais effacer la
premiére empreinte de Dieu, vne empreinte de bonté que Diev a mise dans
le monde, dans la natvre hvmaine, en chacon de nous : la capacité de bénir
et le fait d'étre béni,

La bénédiction de Diev c'est "ind2lébile” Pape Frangois.

L 'espérance av monde réside complétement dans la bénédiction de Dieo : il continve de
nous aimer le premier, de nouvs vouloir av bien, il continve a espérer notre bien. Pope
Frangois.



“Tv peuvx avoir des idées erronées, tv pevx avoir créé des sitvations trés
compliguées, mais le Seigneuvr ne renonce pas a t'aimer ! Combien de fois
ne pensons-nous pas que Diev est bon si novs sommes bons et quil
chatie si novs sommes mavvais. Ce n'est pas ainsi ! Dans nos péchés, il
continve de novs aimer. Son amouvr ne change pas ! Diev n'est pas
susceptible, il est fidéle, il est patient ! " Pope Frangois.

" Le Ceeur divin ne vous manquera jamais, fe vous assure et si nous i
manquons, encore ne novs manquera-t-il pas, parce que sa fidélité est
plus grande que notre infidelité. "Ste Jeanne de Chantal, la fille spiritoelle
de St Francois de Sales.

La féte de Noél novs rappelle que Jésus est notre paik, notre joie, notre
force, notre réconfort. Mais, pour accveillir ces dons de grice, /! favt
nous sentir petits, pavvres et hombles comme les personnages de la
créche. Cette année avssi & Noé| av miliev des souffrances de la
pandémie, Jésus, petit et sans défense, est le "Signe” que Diev donne av
monde. Le signe de son amour qui a voulv touvt partager avec nous afin
de ne jamais nouvs laisser sevls ! Pope Frangois

Contempler Jésus, ressentir {amour de Diev pour nous, vivre et
croire que Diev est avec nous et que nous sommes avec lj, tous fils
et fréres grice d cet Enfant qui est Fils de Diev et de la Vierge Marie
et éprovver en cela le bonhevr. Ouvvrons notre ccevr d cette grice
simple et laissons svrgir de lémerveillement vne homble priére :
notre « merci > 4 Diev ! Pape Frangois

Dans cette constellation, choisissez ['étoile qui vous convient le mievx et emportez-la
dans votre cceor pour éclairer votre année 2021

Seevr Monigue



Recette : galette des nais awx pommed. et awx nain

® TRES FACILE > PREPARATION : 20 MIN > CUISSON : 25 MIN

................................................... INGREDIENTS woovoeoeoeeeceeee

POUR 8 PERSONNES

= 2 pates feuilletees froides

* 150 g de noix, mixees en poudre
* 2 ceufs

* 80 g de sucre

* 80 g de beurre mou

* 1 pomme

1 féve

* 1 jaune d’oeuf pour dorer

................................................... PREPARATION --ooevememeseomsseseeeeee e

POUR GALETTE DES ROI5S POMMES NOIX

1. Dans un saladier, melangez les ceufs et le sucre. Ajoutez les noix puis le beurre mou. Reservez au frais.

2. Pelez et coupez la porme en des d’1/2 cm.

3. Deposez une pate feuilletée sur une plaque a four recouverte d’une feuille de cuisson. Etalez la creme aux
noix en prenant soin de laisser 2 cm au bord sans garniture. Deposez la féeve et les des de pommes dans la creme.
4. Mouillez le bord reste libre avec un peu d’eau. Déposez la deuxieme pate feuilletee sur la galette. Soudez les
bords en pressant avec les doigts.

5. Delayez le jaune d’ceuf avec une cuillerée a soupe d’eau et etalez sur la pate. Laissez reposer 15 min au
refrigerateur. Puis passez une deuxieme couche de jaune d’ceuf.

6. Dessinez des traits legers a |’aide de la partie non coupante d’un couteau.

7. Faites cuire 25 a 30 min a 180°C.



‘Vieillin en beauté... €t en sagesse

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec son ceeur,
Sans remords, sans regret, sans regarder I'heure.
Aller de I'avant, arréter d’avoir peur,

Car a chaque age se rattache un bonheur.

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec son corps,
Le garder sain en dedans, beau en dehors.
Ne jamais abdiquer devant un effort.
L’age n’a rien a voir avec la mort.

Vieillir en beauté, c’est donner un coup de pouce !
A ceux qui se sentent perdus dans la brousse,
Qui ne croient plus que la vie peut étre douce
Et qu’il y a toujours quelgu’un a la rescousse.

Vieillir en beauté, c’est vieillir positivement.
Ne pas pleurer sur ses souvenirs d’antan.
Etre fier d’avoir les cheveux blancs,

Car pour étre heureux, on a encore le temps.

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec amour,
Savoir donner sans rien attendre en retour,
Car ou que I'on soit, a 'aube du jour,

Il y a quelqu’un a qui dire bonjour.

Vieillir en beauté, c’est vieillir avec espoir,
Etre content de soi en se couchant le soir.
Et lorsque viendra le point de non-recevoir,
Se dire gu’au fond, ce n’est qu’un au revoir !
Ne regrette pas de vieillir.
C'est un privilége refusé a beaucoup !

Félix Leclerc



Les nouvelles de |la maison

Mr Zeplat Gérard (02 /01) Mr Henno. Emite. (06 /01) Mr Daf, Bernard (07 /01)
-

Y

Me Dejonghe Francoie (11/01) Mo Adan Ceasgette (21/01)

Parmi, le personnel :

Decrayenaene. Ingrid (02,/01) ; Nyffels. Canaline (07 /01) ; Lenoy Manon (08/01) ;
Preys, Marie~Dominique (08 /01) : Vanhede Audney (10 /01) ; Vromanne Eline (14/01)
Casaert Audney (16 /01) : £ Habhar, Nadia (18,/01) ;

Nos pensées et nad prighes accompagnent :




Art-thérapie

N’hésitez pas a demander des crayons de couleurs si besoin.
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Coloriage repris du site internet Hugo ['Escargot






